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50 छात््ो् को 70 पौधे लगाने का नदया लक्््य, हर
स्कूल मे् बच््ो् को लगाना होगा एक पेड् मां के नाम
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जशक््ा जििाग ने थ्कूलो् मे् िाली
पड़्ी िूजम को हरा िरा बनाने की मन
मे् ठान ली है। अब इसी क््म मे् जशक््ा
जििाग ने प््त्येक थ्कूल पजरसर मे्
िाली पड़्ी िगह मे् एक पेड़् मां के
नाम लगाने का जनद््ेश जदए है। साथ
ही जशक््ा जििाग ने जिस थ्कूल मे्
दाजिल बच््ो् की संख्या 50 है। उस
थ्कूल के बच््ो् को थ्कूल पजरसर मे्
70 पौधे लगाने का लक्््य जदया है।
इन पौधो् की देिरेि की जिम्मेदारी

िी इन्ही् बच््ो् की होगी। हालांजक
छुट््ी के बाद थ्कूल मे् पौधो् की

रििाली की जिम्मेदारी चतुथ्ज शे््णी
कम्जचारी की रहेगी,पर जदन मे् पौधो्

की देििाल का जिम्मा जिद््ाज्थजयो्
का रहेगा। इस बारे म्े जशक््ा जििाग
ने सिी थ्कूलो् मे् पत्् िेिकर
सूजचत कर जदया है।

जिला पजरयोिना संयोिक
समग्् जशक््ा ने सिी बीआरसी ि
िंड जशक््ा अजधकाजरयो् को पत््
िेिकर थ्कूल पजरसर मे् िाली पड़्ी
िगह मे् पौधे लगिाए िाने के जनद््ेश
जदए है। इसके जलए जििाग ने थ्कूल
मे् पंिीकृत बच््ो् की संख्या के
जहसाब से पौधे लगाने का िी टॉरगेट
तय जकया गया है। जिन जिद््ालयो् के

पास ग््ाऊंड है और थ्कूल मे् छात््ो्
की संख्या 100 है तो उन बच््ो् को
अपने थ्कूल मे् दो सौ पौधे लगाने
हो्गे। इसी तरह पीएम श््ी थ्कूल तथा

मॉडल संथ्कृजत थ्कूल मे् छात््
संख्या ज्यादा होती है तो उन
जिद््ालयो् के बच््ो् को दो सौ से
ज्यादा पौधे लगाने का लक्््य जदया

गया है। जिन थ्कूलो् मे् 50
जिद््ाज्थजयो् से कम संख्या है तो उन
थ्कूलो् मे् तैनात थ्टाफ के जहसाब से
पौधे लगाए िाने चाजहए।

स्कूल टाइम मे् पौधो् की
देखरेख की नजम्मेदारी बच््ो्

की होगी , छुट््ी के बाद
चतुर्श श््ेणी कम्शचारी की 

स्कूि के भवन का दृश्य।

लवद््ाथ््ी िां के साथ पौिरोपण का फोटो करेगा अपिोड
पहली बार स्कूल मे् पढने वाला कोई बच््ा अपनी मां के साथ पौरारोकपत करने का िोटो कवभाग के पोट्ाल पर अपलोड
करेगा। इनके साथ उस बच््े का पूरा कववरर स्कूल के रकजस्टर मे् दज्ा करवारा जाएगा। बच््े के पौरा लगाने तथा खुद
का कववरर अपलोड करने के बाद कवभाग द््ारा बच््े को एक सक्टाकिकेट जारी ककरा जाएगा। रह प््मार पत्् भी पोट्ाल के
जकरए ही उपलब्र होगा। साथ ही रह सुकनक््ित ककरा जाएगा कक पौरे की देखभाल का सारा  कार्ा छात्् रा छात्् समूह का
रहेगा। इस बारे म्े कशक््ा कवभाग ने सभी स्कूल मुकखरो् को सूचना भेज दी है। हालांकक अभी मानसून आने म्े वक्त है,लेककन
मानसून आने से पहले ही कवभाग ने अपनी तैराकररो् का खाका तैरार कर कलरा है। किलहाल सभी स्कूल मुकखराओ् से वन
कवभाग ने कशक््ा कवभाग के माध्रम से पौरो् की संख्रा मांगी है। ताकक उसी कहसाब से उन स्कूलो् म्े पौरे भेजे जा सके। 

परिचालक पि जानलेवा हमला किने वालों की जलंद हो रििफंतािी : फौजी

कंडक्टर से मारपीट मामले को
लेकर कम्शचारी धरने पर बैठे 
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हजरयाणा रोडिेि कम्जचारी सांझा
मोच्ाज के बैनर तले बुधिार को बीते
जदन फतेहाबाद जडपो के पजरचालक
कृष्ण कुण्डू पर ड््ूटी के दौरान
हमला करने िाले को जगरफ्तार न
करने के जिरोध मे् 10 बिे से 12
बिे तक दो घंटे का जडपो मे् सांझा
मोच्ाज जडपो प््धान अजनल फौिी,
रािकुमार तालू के नेतृत्ि मे् प््दश्जन
जकया गया। संचालन जडपो सजचि
अजनल नागर, सजचन कुंडू ने जकया।
प््दश्जन मे् जिशेि र्प से मौिूद
राज्य नेता पिन शम्ाज
उपमहासजचि, ियप््काश चौहान
राज्य कैजशयर, सुधीर अहलाित
प््ेस प््िक्ता, मुकेश बलंबा राज्य
उप प््धान ने प््दश्जनकारी

कम्जचाजरयो् को संबोजधत करते हुए
बताया जक 16 िून को  हजरयाणा
राज्य पजरिहन फतेहाबाद जडपो की
एक बस हजरद््ार से फतेहाबाद िा
रही थी।  िब जहसार बस अड््े पर
पहुंची तो सिाजरयो् के साथ कुछ
लड़्के िी बस मे् बैठ गए। िब
पजरचालक कृष्ण कुण्डू द््ारा एक
युिक को जटकट लेने के जलए कहा
तो उसने ििाब जदया जक मै् जटकट
नही् लूंगा ओर मुझे ढंडूर उतार देना।
गंभीर चोटे् आई 
पजरचालक ने कहा गाड़ी लंबे र्ट
है्, ढंढूर थ्टॉप नही् है। इसके बाद

युिक पजरचालक से झगड़्ा करने
लगा और युिक ने अपने 10-15
साजथयो् को बुलाकर पजरचालक पर
हमला कर जदया। पजरचालक को
गंिीर चोटे् आई है। पजरचालक का
इलाि अग््ोहा हथ्पताल मे् चल रहा
है् । प््शासन द््ारा कोई काय्जिाही
नही करने के जिरोध मे् फतेहाबाद
जडपो के कम्जचाजरयो् ने फतेहाबाद
जडपो ि टोहाना सब जडपो बंद करके
हड़ताल कर दी। पुजलस प््शासन
की सीधी चेतािनी देते हुए कहा जक
फतेहाबाद का पुजलस प््शासन
हमलािरो् को िल्द से िल्द
जगरफ्तार करे।

10 बजे से 12
बजे तक दो
घंटे नकया
प््दर्शन

भिवानी। मांगो् को लेकर ररिे िर बैठे रोडवेज कम्षचारी।

n फतेहाबाद भिपो के पभरचािक
कृषंण कुणंिू से डंंूटी के
दौरान की गई िारपीट

n अगंंोहा असंपताि िें चि रहा
है पभरचािक का इिाज

हििावरो् के होसिे बुिंद
राज्र नेताओ ने आगे बतारा कक
रोडवेज़ कवभाग चालक पकरचालक
सुरक््कत नही है्। हर रोज ककसी न
ककसी कडपो के चालक व
पकरचालक के नाजारज मारपीट
की जा रही है्। सरकार व प््शासन
द््ारा िोस कार्ावाही नही की जा
रही है्। कजससे हमलावरो् के
होसले बुलंद है्। इसी प््कार 15 मई
को जीरकपुर मे् चंडीगढ़ कडपो के
चालक अकमत व पकरचालक
कहम्मत पर जानलेवा हमला करने
को अभी तक कगरफ्तार नही ककरा
गरा। जीरकपुर व ितेहाबाद कडपो
के चालक पकरचालक पर जान
लेवा हमलावरो् को जल्द से जल्द
कगरफ्तार ककरा जाए । अन्रथा
आज ितेहाबाद कडपो म्े राज्र
सांझा मोच््े की होने वाली बैिक मे्
आगामी कनर्ाारक आंदोलन का
एलान ककरा जाएगा। प््दश्ान मे
प््दीप दुग्गल रामककशन, जरदीप
िरमाना, कनतेश , अकमत तालू,
कबशनपाल हालुवास,अशोक
प््ेमनगर, सुरेश बडेसरा, सोनू
लखेरा, लकलत, गुलशन, प््वीर,
सुरेन्द्् बडेसरा, पवन मंडाना,
नरेश हालुवास,सोनू करिाल, रवी्द््,
प््दीप आिद मौजूद रहे।

तोशाम। ितेहाबाद कडपो के
पकरचालक कृष्र कुंडू पर हुए
जानलेवा हमले के कवरोर मे्
बुरवार को सबकडपो तोशाम के
कम्ाचाकररो् ने सुबह (10 से 12
बजे तक) दो घण्टे का जोरदार
कवरोर प््दश्ान ककरा। इस
दौरान उन्हो्ने प््शासन से
अपील की है कक पकरचालक
के हमलवारो् को तुरन्त कगरफ्तार ककरा जाए। उन्हो्ने कहा कक रकद शीघ्् उन
हमलवारो् को कगरफ्तार नही् ककरा तो कम्ाचाकररो् को बहुत बड्ा आन्दोलन
करने पर मजबूर होना पड्ेगा कजसकी कजम्मेवार हकररारा सरकार स्वरं होगी।
इस मौके पर संरुक्त कम्ाचारी संघ के वकरष्् उप प््रान रामवीर कसंह, सुरेश सुई,
कदलबाग लाम्बा, कुलदीप पंघाल, जरदेव दुल्हेड्ी, राजेश गान्री, रमेश खावा,
सुरेश प््रान, राजेन्द्् कबड््ोला, कवक््म पूकनरां, राजेश ढ़्ारी माहू, सतबीर, मुकेश
कमरान, कवक््म शम्ाा सोनू, ररबीर पूकनरा, सतीश, महेन्द्् कसहाग, मनोज आकद
कम्ाचाकररो् ने बढ़् चढ़्कर भाग कलरा। 

तोराि िे् रोडवेज कि्ाचालरयो् ने लकया 
दो घंटे तक जोरदार लवरोि ि््दर्ान

बस स्टे्ड पर सांझा िोच्ाा का लवरोि ि््दर्ान 
लोहारू।  ितेहाबाद मे् एक रोडवेज पकरचालक पर हुए ककथत जानलेवा
हमले के कवरोर मे् बुरवार को स्थानीर रोडवेज बस स्टे्ड पकरसर मे् सांझा
मोच्ाा के बैनर तले दो घंटे का कवरोर प््दश्ान ककरा तथा घटना के आरोकपरो् के
कखलाि कड्ी कार्ावाई की मांग की।  महासंघ के खंड प््रान नरे्द्् उमरवास
की अध्रक््ता मे् ककए गए इस दो घंटे के कवरोर प््दश्ान के दौरान रोडवेज
कम्ाचाकररो् ने नारेबाजी की और दोकषरो् के कखलाि कार्ावाई की मांग की।
कवरोर प््दश्ान करने वाले कम्ाचाकररो् ने कहा कक ितेहाबाद कडपो के रोडवेज
पकरचालक पर जानलेवा हमला ककरा गरा है लेककन प््शासन दोकषरो् के
कखलाि कोई कार्ावाई नही कर रहा है।

कार्यक््म िाजपा िी िे्द्् सरिार िी11 साल िी उपलब्धधयो् िो लेिर चौपाल िाय्यक््म िा आयोजन

मोदी के नेतृत्व मे् पूरी दुननया मे् बजा
है भारत की ताकत का डंका: सांसद

सांसद भिरण चौधरी ने
ईशरवाल, रोढा, हसान
और ढांगर मंे ग््ामीणो्

िो भिया संबोभधत 
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राज्यसिा सांसद  जकरण चौधरी ने
कहा है जक प््धानमंत््ी   नरे्द्् मोदी के
सशक्त नेतृत्ि मे् जपछले 11 साल के
शासनकाल के दौरान िारत ने हर
क््ेत्् म्े बेजमसाल तरक््ी की है। पूरी
दुजनया मे् िारत का डंका बिा है।
हमारा देश बहुत तेि गजत से
जिकजसत होने की जदशा मे् 
अग््सर है। 

प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी ने पूरी
दुजनया को िारत की ताकत का
एहसास करिाने का काम जकया है।

राज्यसिा सांसद जकरण चौधरी
बुधिार को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के

नेतृत्ि मे् के्द्् सरकार की 11 साल
की उपलस्बधयो् की िानकारी के

जलए आयोजित  जिशेि चौपाल
काय्जक््म के तहत गांि ईशरिाल,

रोढा, हसान और ढांगर मे् ग््ामीणो्
को संबोजधत कर रहे थी। 

भिवानी। आयोनजत काय्षक््म मे् लोगो् की समस्याएं सुिती राज्यसभा सांसद
नकरण चौररी। फोटो: हभरिूभि

हिके ि्े लवकास काय््ो् की नही् रहेगी किी
ग््ामीरो् को संबोकरत करते हुए उन्हो्ने कहा कक तोशाम हल्के मे् कवकास कार््ो्
मे् कोई कमी नही् रहने दी जाएगी। कैकबनेट मंत््ी श््ुकत चौररी द््ारा गांवो् के
कवकास के कलए करोड्ो् र्पए कवकास कदए जा रहे है्। इसी प््कार से गांवो् मे्
कबजली, पानी, सड्क, गली कनम्ाार, एससी, बीसी आकद चौपालो का कनम्ाार,
किरनी पक््ी करना, पानी कनकासी आकद सुकवराएं मुहैरा करवाई जा रही है्।
उन्हो्ने कहा कक कवकास कार््ो् मे् कोई कमी नही् रहने दी जाएगी, कजसके कलए
मै् और श््ुकत लगी हुई है्। राज्रसभा सांसद ककरर चौररी ने बतारा कक गांव
ईशरवाल मे् कवकभन्न कवकास कार््ो् पर करीब 84 लाख,गांव रोढ़्ा मे् 50 लाख तथा
हसान मे् करीब एक करोड् 74 लाख र्पए तथा ढांगर गांव के कवकास पर
करोड्ो् र्पए खच्ा ककए जा रहे ह्ै। इस दौरान ग््ामीरो् द््ारा सांसद ककरर चौररी
का िूल-मालाओ् से जोरदार स्वागत ककरा गरा।

आतंकवाद का करारा जवाब
ग््ामीरो् को संबोकरत करते हुए

श््ीमती चौररी ने कहा कक पहलगाम
आतंकवादी घटना का भारत ने

करारा जवाब कदरा। पाककस््ान के
घर मे् जाकर उनके आतंकी

किकानो् को ध्वस्् ककरा। दुकनरा ने
भारतीर सेना के पराक््म को देखा।
उन्हो्ने कहा कक आज हमारी सैन्र

ताकत ककसी भी देश से कम नही्
है। इस दौरान एसडीएम डॉ

अशवीर कसंह नैन, एसइ ओपी
कबश्नोई व कदनेश रािी,एक्सईएन

नवीन देशवाल,मनीष देशवाल,
कवकाश रनखड्,एसडीओ डॉ सुनील

शम्ाा, कवक््म पूकनरा,एसडीओ
चेतन,टीडब्ल्रूओ राजकुमार,
एडवोकेट हकरकसंह सांगवान,

चेररमैन शीशराम व प््दीप
गोलागढ़,अमर कसंह

हालुवास,वारस चेररमैन सुनील
भारीवास, राजकुमार जांगड्ा अनेक

पाट््ी पदाकरकारी, कार्ाकत्ाा तथा
गरमान्र नागकरक उपस्सथत रहे।   

फैक्ट््ी के किरो् के
िोहे के दरवाजे चुराने
के दो आरोपी पकड्े

भिवानी। तोशाम पुजलस ने लोहे के
पल्ले चोरी करने के मामले म्े दो
आरोजपयो् को कैर् से जगरफ्तार
करने म्े सफलता हाजसल की है।
ढाबढ्ाणी जनिासी दीपक ने थाना
पुजलस को जशकायत दि्ज करिाई
थी, जिसमे् जशकायतकत्ाज ने पुजलस
को बतलाया जक
उनकी एक
फैक्ट््ी बंद पड़्ी
थी, िो कुछ
जदन बाद उसे
संिालने पर
देिा तो फैक्ट््ी
का लोहे का
मैन गेट और
फैक्ट््ी के अंदर
तीन कमरो् के
लोहे के दरिािे चोर चोरी करके ले
गए। जशकायत पर पुजलस ने संबंजधत
धाराओ् के तहत थाना तोशाम मे् दि्ज
जकया था। गत 17 िून को अजियोग
मे् प््िािी काय्जिाही करते हुए थाना
तोशाम के अंतग्जत पुजलस चौकी
कैर् के मुख्य जसपाही संिय ने
फैक्ट््ी के लोहे के पल्ले चोरी करने
के मामले म्े दो आरोजपयो् को कैर् से
जगरफ्तार करने मे् सफलता हाजसल
की है। जगरफ्तार जकए आरोजपयो् की
पहचान संिय  जनिासी ई्दीिाली ि
सुधीर जनिासी ई्दीिाली जिला
जििानी के र्प मे् हुई है। पुजलस टीम
ने आरोजपयो् से िारदात िाले जदन
प््योग की गई मोटरसाइजकल ि चोरी
जकए चार लोहे के पल्ले/ दरिािे
बरामद जकए है्। 

n पुभिस टीि ने
आरोभपयों से
वारदात िें
पंंयोग की
बाइक व चार
िोहे के
दरवाजे भकए
बरािद

वैश्य िॉडि स्कूि के लवद््ाल्थायो् ने नीट परीक््ा
िे् लकया उत्कृष्् ि््दर्ान, लकया सम्िालनत

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िैश्य मॉडल थ्कूल के जिद््ाथ््ी
ज््पयल, जचत््राक्् ि हििध्जन ने नीट
परीक््ा मे् शानदार प््दश्जन कर अपने
जिद््ालय ि जिले को गौरिास्नित
जकया है। थ्कूल के जिद््ाथ््ी ज््पयल ने
590 अंक प््ाप्त कर 2200िां रै्क,
जचत््राक्् ने 574 अंको् के साथ
2314िां र्ैक ि हििध्जन ने 515
अंक प््ाप्त कर जिद््ालय की प््जतष््ा
मे् चार चांद लगा जदए है। तीनो्

जिद््ाज्थजयो् को िैश्य महाजिद््ालय
ट््थ्ट ि िैश्य मॉडल थ्कूल प््बंधन
सजमजत ने सम्माजनत जकया और
उनके उज्््िल िजिष्य की कामना
की। तीनो् जिद््ाज्थजयो् को िैश्य
महाजिद््ालय ट््थ्ट ि िैश्य मॉडल

थ्कूल के अध्यक्् जशिरत्न गुप्ता,
महासजचि पिन बुिानीिाला ि
कोिाध्यक्् जििय जकशन अग््िाल
ने सम्माजनत जकया और जिद््ाज्थजयो्
की िूजर-िूजर प््शंसा की ि उपस्थथत
अजििािको् को बधाई दी। 

भिवानी। अनतनथयो् व नशक््को् के साथ िीट िरीक््ा िास करिे वाले नवद््ाथ््ी।  

n न््ियल, नचत््राक्् व हरवर्षि िे
बढ्ाया स्कूल का माि ल््ियि का 2200वां र्ैक

प््ाचार्ाा कमला गुरेजा ने बतारा कक
क््परल ने 590 अंक प््ाप्त कर
2200वां र्ैक, कचत््राक्् ने 574 अंको्
के साथ 2314वां रै्क व हषवर्ान ने
515 अंक प््ाप्त कर कवद््ालर की
प््कतष््ा म्े चार चांद लगाए है।
उन्हो्ने बतारा कक लगभग 23 लाख
कवद््ाक्थारो् ने परीक््ा दी कजसमे् 12
लाख 36 हजार 531 कवद््ाथ््ी उत््ीर्ा
हुए। सम्मान समारोह म्े प््बन्र
सकमकत के पदाकरकाकररो् व प््ाचार्ाा
के अकतकरक्त कवज््ान कोओक्डानेटर
शोभा कुमावत, किकजक्स पीजीटी
कवकपन व कैकमस्ट््ी पीजीटी कनम्ाल
देवी आकद उपस्सथत रहे।

अिन व राहुि लदिाएंगे दििि

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

गांि जमताथल एक बार जफर राष््््ीय
स््र पर अपनी प््जतिा का परचम
लहराने िा रहा है। गांि के िेल
थ्टेजडयम मे् कोच कप्तान बेजनिाल
की देिरेि मे् अभ्यासरत्् अमन
जसिाच ि राहुल का चयन आम््ी मे्
हुआ है। अब मुके््बाि अमन ि
राहुल 18 से 26 िून तक रोहतक मे्
होने िाली नेशनल चै्जपयनजशप मे्
िाग ले्गे। िास बात ये है जक ये
सिी जिलाड़्ी िारतीय सेना
(आम््ी) की ओर से प््जतयोजगता मे्

जहथ्सा ले्गे। दोनो् जिलाज्ड़यो् की
उपलस्बध पर जमताथल के ग््ामीणो्
और िेलप््ेजमयो् मे् िारी उत्साह है।
उनकी निरे् अब चै्जपयनजशप पर
जटकी है तथा सिी को पूरा जिश््ास है
जक जमताथल के ये लाल न केिल
शानदार प््दश्जन करे्गे, बस्लक गांि
और जिले का नाम िी रोशन करे्गे।

कोच कप्तान बेजनिाल ने कहा जक
इन जिलाज्ड़यो् ने मेहनत,
अनुशासन और समप्जण के बल पर
अपने िेल मे् उत्कृष्् प््दश्जन कर
राष््््ीय स््र पर अपनी िगह बनाई
है। ये जिलाड़्ी लंबे समय से
जमताथल िेल थ्टेजडयम मे् अभ्यास
कर रहे ह्ै।

भिवानी। कोच के साथ मुके््बाज। फोटोे: हभरिूभि

n 26 जूि तक रोहतक मे् होिे वाली
िेशिल बॉक्ससंग चै्नियिनशि मे्
भाग ले्गे : कोच बेनिवाल

सांतौर के शे््ष्् भारद््ाज बने
िेफ्टटने्ट, लकया सम्िालनत

चरखी दादरी। सांतौर जनिासी श््ेष््
िारद््ाि का चयन लेस्फटने्ट पद पर
हुआ है। श््ेष्् के सम्मान मे् िव्य
सम्मान समारोह का आयोिन जकया
गया। सांतौर जनिासी कृष्ण िारद््ाि
के बेटे शे््ष्् िारद््ाि ने लेस्फटने्ट के
र्प मे् कमीशन प््ाप्त जकया। उन्हे्
िारतीय सेना की 24 पंिाब रेजिमे्ट
मे् तैनाती जमली है।  इंजडयन कोजचंग
थ्कूल के जनदेशक रजिंद्् िजशष्् ि
चेयरपस्जन पूिा िजशष्् ने श््ेष्् को
सम्माजनत जकया। उन्हो्ने युिाओ् को
श््ेष्् से प््ेरणा लेकर देश सेिा के
जलए प््ोत्साजहत जकया। गौरतलब है
जक श््ेष्् ने अपनी प््ारंजिक जशक््ा

रजि इंजडयन कोजचंग थ्कूल से पूरी
की और सैजनक थ्कूल रेिाड़ी मे्
चयन हुआ। माथ्टर रजिंद्् ने होनहार
पूि्ज छात्् शे््ष्् को बधाई देते हुए
बताया जक श््ेष्् िारद््ाि ने बीएससी
मे् थ्नातक करने के बाद सीडीएस
परीक््ा पास कर िारतीय सेना मे्
अपनी िगह बनाई। श््ेष्् का िीिन
संघि्ज और सफलता की जमसाल है।

n श््ेष्् भारद््ाज का जीवि संघर्ष
एवं सफलता की नमसाल: रनवन्द्् 

चरखी दादरी। श््ेष्् भारद््ाज को
सम्मानित करते ग््ामीण।

लजिा लनव्ााचन अलिकारी
ने लकया लनरीक््ण
चरखी दादरी। जिला जनि्ाजचन
अजधकारी एिं उपायुक्त मुनीश
शम्ाज ने बुधिार को संबंजधत
अजधकाजरयो् के साथ जिला मे्
स्थथत ईिीएम-िीिीपैट िेयरहाउस
का त््ैमाजसक जनरीक््ण करते हुए
आिश्यक जदशा-जनद््ेश जदए।
उन्हो्ने जनरीक््ण के दौरान िेयर
हाउस की सुरक््ा सजहत सीसीटीिी
कैमरो्, साफ सफाई आजद सिी
व्यिथ्थाओ् को बारीकी से जनरीक््ण
जकया।  उपायुक्त शम्ाज ने संबंजधत
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक
िेयर हाउस की सुरक््ा चाक चौबंद
होनी चाजहए और सीसीटीिी कैमरे
िी एस्कटि रहे्। उन्हो्ने कहा जक
िेयर हाउस की सुरक््ा मे् जकसी िी
तरह की कोताही न बरती िाए।

आइटीआई िे् दालििे को
20 तक करे् आवेदन 
चरखी दादरी। उपायुक्त मुनीश
शम्ाज ने बताया जक हजरयाणा राज्य मे्
स्थथत सिी रािकीय एिं जनिी
औद््ोजगक प््जशक््ण संथ्थानो् म्े
सत्् 2025-26 मे् दाजिले के जलए
20 िून तक ऑनलाइन आिेदन
थ्िीकार जकए िा रहे ह्ै। इच्छुक
जिद््ाथ््ी इस दौरान निदीकी
रािकीय आईटीआई मे् आकर
हेल्पडेथ्क पर दाजिले के जलए
जन:शुल्क आिेदन कर सकते ह्ै
तथा संथ्थान मे् उपलब्ध व्यिसायो्
मे् दाजिला ले सकते है। 

पलरवेदना सलिलत 
की बैठक आज 
चरखी दादरी। उपायुक्त मुनीश
शम्ाज ने बताया जक आि प््देश के
कृजि एिं पशुपालन मंत््ी श्याम जसंह
राणा की अध्यक््ता मे् जिला कष््
जनिारण एिं पजरिेदना सजमजत की
बैठक का आयोिन जकया िाएगा।
उन्हो्ने बताया जक बैठक सुबह साढ्े
10 बिे लघु सजचिालय के प््थम
तल स्थथत सिागार मे् आयोजित
की िाएगी। बैठक के दौरान सजमजत
के समक्् आई जशकायतो् को सुनते
हुए उनके तुरंत जनपटान का प््यास
जकया िाएगा। बैठक के उपरांत
कृजि मंत््ी आमिन की समथ्याओ्
से िी र्बर् हो्गे। 

पुलिस ने फरार उद्घोलित
आरोपी को लकया काबू
भिवानी। जिला पुजलस ने जिले के
जिजिन्न थानो् म्े दि्ज अजियोग मे्
फरार चल रहे उद्घोजित आरोजपयो्
की जगरफ्तारी के जलए अजियान
चलाया हुआ है। अजियान के तहत
गत 17 िून को थाना शहर जििानी
के उपजनरीक््क दशरथ ने उद्घोजित
आरोपी को जििानी से जगरफ्तार
करने म्े सफलता हाजसल की है।
जगरफ्तार जकए आरोपी की पहचान
कृष्ण पुत्् सरिीत जनिासी बेडिा
जिला रोहतक हाल जनिासी
हाउजसंग बोड्ज कॉलोनी जििानी के
र्प मे् हुई है। 



10
haribhoomi.com

संंव में योग एक पंंाचीन भारतीय
अभंयास है, जो शारीमरक, मानमसक

और आधंयाकंतमक संवासंथंय को संवारता है। यह
आसन, पंंाणायाम, धंयान और अडंय तकनीकों
का एक संयोजन है, जो शरीर और मन को एक
साथ जोडंकर एक संतुलन बनाता है। योग का
अथंश है ‘जुडंना।’ यह वंयकंटतगत चेतना को
सावंशभौममक चेतना से जोडंता है। इसके अभंयास
से मन और शरीर के बीच सामंजसंय बैठाना,
तनाव और मचंता कम करना और ऊजंाश में वृमंंद
करना संभव है।  
कई िरह से लाभकारी: हावंशडंश हेकंथ पकंबलमशंग
में पंंकामशत शोध से यह पता चलता है मक
योगासन और धंयान से कई मानमसक कायंंों के
एगंजीटंयूशन में सुधार कर सकते हैं, जैसे तकंफ,
मनणंशय लेने की कंंमता, संमृमत, सीखना,
पंंमतमंंिया का समय और मानमसक तीकंंंणता के
परीकंंणों में सिीकता। कुछ शोधकतंाशओं का
कहना है मक यह पोसंि टंंॉमेमिक संटंंेस मडसऑडंशर
से पीमंडत लोगों को उनके लकंंणों से मनपिने में
मदद करने का एक पंंभावी तरीका हो सकता है।
मनयममत योग करने से बंंेन का गंंे मैिर बढंता है
और ममंंसषंक में मौजूद डंयूरॉडंस के नेिवकंफ में
पॉमजमिव बदलाव आता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग सहनशकंटत और शारीमरक-
मानमसक संफूमंतश में सुधार करता है। ममगंंी के
रोमगयों में, योग का अभंयास करने से दौरे की
संखंया में काफी कमी देखी गई है, यहां तक मक
उडंहें पूरी तरह से रोका भी जा सकता है। मंंबिेन में
कामंडिफ यूमनवमंसशिी बंंेन मरसचंश इमेमजंग सेंिर
(टंयूमं ंबक) की कॉकंगनमिव नवंश साइंमिसंि
टंलाउमडया मेवंजलर-बैडेली का कहना है मक
योग आपको लंबे समय तक संवसंथ जीवन जीने
में भी मदद कर सकता है। योग ममंंसषंक की
बनावि को भी बदल देता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग का अभंयास करने से बंंेन का
महपंपोकैंपस, एममगंडाला, पंंीफ्ंंिल कॉिंंेटंस,
मसंगुलेि कॉिंंेटंस और ममंंसषंक नेिवकंफ समहत
ममंंसषंक के कुछ महसंसों की संरचना और कायंश
दोनों पर सकारातंमक पंंभाव पडंता है। कुछ
शोधकतंाशओं का कहना है मक इसमें उमंं से
संबंमधत और डंयूरोडीजेनेरेमिव मगरावि को कम
करने की कंंमता है।

कई अधंययनों से पता चला है मक योग से
ममंंसषंक मंे गामा-अमीनोबंयूमिमरक एमसड
(गाबा) का संंर बढंता पाया गया है। यह

डंयूरोटंंांसमीिर तंमं ंिका कोमशकाओं की
रासायमनक संदेश पंंापंत करने और भेजने की
कंंमता को अवरंदंं करके ममंंसषंक की गमतमवमध
को धीमा कर देता है।

शोधकतंाशओं ने पाया है मक जो लोग योग
और धंयान का अभंयास करते हैं, उनमंे
साइिोकाइंस के उतंपादन में कमी देखी जाती है
और इस पंंकार सूजन से संबंमधत बीमामरयों और
कंसथमतयों के जोमखम में भी कमी आती है।
अधंययनों से पता चलता है मक योग अवसाद को
कम कर सकता है। शोधकतंाशओं ने पाया है मक
योग अडंय उपचारों, जैसे दवा और मनोमचमकतंसा
के बराबर है।
धंयान: यह एक अभंयास है, मजसमें वंयकंटत
अपने मन को एकागंं और शांत करने के मलए
शारीमरक और मानमसक तकनीकों का उपयोग
करता है। यह धंयान और जागरंकता को
पंंमशमंंकत करने की एक तकनीक है। धंयान में,
वंयकंटत को मकसी एक वसंंु, धंवमन, या मवचार
पर धंयान केंमंंदत करना होता है, तामक मन को
भिकने से रोका जा सके। धंयान का अभंयास
करने से मानमसक शांमत, भावनातंमक
जागरंकता और तनाव कम करने में मदद
ममलती ह।ै धंयान की कई अलग-अलग तकनीकें
हैं, जैसे मक सांस पर धंयान केंमंंदत करना, मंिंंों

का जप करना या मकसी वसंंु
पर धंयान केंमंंदत करना। धंयान
का अभंयास मनयममत रंप से
करने से वंयकंटत को तनाव कम
करने, मानमसक शांमत पंंापंत
करने और अपने बारे मंे अमधक
जागरंकता पंंापंत करने मंे मदद
ममलती है।
धंयान के फायिे: यदंंमप धंयान
तनाव और मचंता को कम करने
की एक तकनीक के रंप में
जाना जाता है, यह आपके मूड
को बेहतर बनाने, संवसंथ नींद
पैिनंश को बढंावा देने और

संजंंानातंमक कौशल को बढंाने मंे भी मदद कर
सकता है। इसका इसंंेमाल खुद के और अपने
आस-पास के माहौल के बारे में जागरंकता
बढंाने के मलए कर सकते हैं। संमृमत हामन वाले
लोगों में यह डंयूरोसाइकोलॉमजकल परीकंंणों में
पंंदशंशन को बेहतर बनाता है।

अधंययनों और शोध से पता चलता है मक
धंयान, तनाव से पंंभामवत कुछ कंसथमतयों के
लकंंणों में भी सुधार कर सकता है, मजनमें
शाममल हैं- मकसी आककंसमक हादसे, नुकसान
या मंंपयजन को खोने के बाद का तनाव मवकार
आमद। संिडी में पाया गया है मक माइंडफुलनेस
मेमडिेशन करने से सामाडंयीकृत मचंता मवकार
वाले लोगों में मचंता के लकंंणों को कम करने मंे
मदद ममली, साथ ही सकारातंमक अफमंंेशन में
वृमंंद हुई और तनाव पंंमतमंंिया और मुकाबला
करने में सुधार हुआ। 3,500 से अमधक वयसंकों
को मदए गए उपचारों मंे पाया गया मक
माइंडफुलनेस मेमडिेशन से अवसाद के लकंंणों
में सुधार हुआ।

पंंमतमदन थोडंी देर के मलए धंयान करने से भी
आपको लाभ हो सकता है। इस पर मकए गए एक
अधंययन में पाया गया मक पंंमतमदन मािंं 13 ममनि
धंयान करने से 8 सपंताह में धंयान और संमरण
शकंटत में वृमंंद हुई। *

वा

संं-वंयसंं जीवनशैली और
असंतुमलत खान-पान से आज के
दौर में हर उमंं के लोग अनेक रोगों से
गंंसंं हो रहे हैं। जीवनशैली और

आहार की आदतों में सुधार के साथ अगर आप कुछ
आसनों और पंंाणायाम का मनयममत अभंयास करें तो
इन रोगों से बचे रह सकते हंै।
कोलेस्ट््ॉल के गलए लाभकारी योिासन
उतंंानपािासन: इसे रेजंड लेग पोज भी कहा जाता
है। यह पेि की चबंंी को कम करने, पाचन में सुधार
करने और पीठ ददंश में राहत देने में मदद करता है।
साथ ही यह कूकंहों, जांघों, पेि और पीठ की
मांसपेमशयों को मजबूत करने मंे भी मदद करता है।
यह आसन आंतों को समंंिय करके कबंज और गैस
जैसी पाचन समसंयाओं में राहत देता है। इतना ही
नहीं यह आसन शरीर को शांत करके तनाव और
मचंता को कम करने में
मदद करता है।
उतंंानपादासन एक सरल
और पंंभावी आसन है।
अधंस मतंसंयेंदंंासन: इसे
भगवान मतंसंय की अंंदंश
मुदंंा भी कहा जाता है। यह
आसन रीढं की हडंंी को
घुमाकर और पेि के अंगों
को उतंंेमजत करके कई
लाभ पंंदान करता है। इस
आसन से पाचन में सुधार, पीठ ददंश में राहत और
तनाव कम होने में मदद ममलती है। यह आसन पेि
के अंगों को उतंंेमजत करता है, जो मेिाबॉमलजंम को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। यह आसन तनाव
और मचंता को कम करने में मदद करता है। साथ ही
यह रटंत संचार को बेहतर बनाता है, मजससे मदमाग
को अमधक ऑटंसीजन ममलती है। इसे मनयममत
करने से पेि के अंगों का उदंंीपन होता है, मजससे
मेिाबॉमलजंम बढंता है और वजन कम होता है। यह
आसन यकृत, गुदंंे और अगंडंयाशय की मामलश
करता है और उडंहें उतंंेमजत करता है, मजससे वे
बेहतर ढंग से काम करते हंै। 
डायगबटीज मे् कारिर योिासन
मंडूकासन: यह डायमबिीज रोमगयों के मलए
फायदेमंद आसन है टंयोंमक यह अगंडंयाशय को
उतंंेमजत करके इंसुमलन के उतंपादन को बढंाता है,

मजससे बंलड शुगर लेवल मनयंमंंित रहता है। यह
आसन पेि के अंगों की मामलश करता है, पाचन में
सुधार करता है और तनाव को कम करता है, मजससे
डायमबिीज से संबंमधत जमिलताएं कम होती हंै। यह

आसन वसा को बनंश करने में मदद करता है, मजससे
जांघों और कूकंहों पर जमी चबंंी कम होती है।
मंडूकासन तनाव, मचंता और अवसाद को कम करने
में भी मदद करता है। लेमकन पेि में कोई बीमारी या
ऑपरेशन होने पर मंडूकासन करने से पहले डॉटंिर
से बात करें। अगर आपको हाइपरएसीमडिी है तो भी
यह आसन न करें। गभंशवती ममहलाओं को भी यह
आसन नहीं करना चामहए। 

वकंंासन: इसे संपाइनल
कंववसंि भी कहा जाता है,
यह डायमबिीज के मरीजों
के मलए बेहद फायदेमंद
होता है। यह अगंडंयाशय
(पैंमंंियाज) को उतंंेमजत
करता है, मजससे इंसुमलन
का उतंपादन बेहतर होता है
और रटंत शकंफरा का संंर
मनयंमं ंित रहता है। यह
आसन पाचन तंिंं को भी

मजबूत करता है और पेि ददंश मंे राहत देता है। यह
पीठ ददंश और लचीलेपन में सुधार करता है। यह
तनाव और मचंता को भी कम करता है।
हाई बीपी मे् कारिर आसन 
शवासन: यह बेहद आसान
लेमकन अतंयंत उपयोगी
आसन है जो उचंं रटंतचाप
(हाई बीपी) को मनयंमंंित
करने और हंदय संवासंथंय
को बेहतर बनाने में मदद
करता है। यह आसन शरीर
को आराम देता है, तनाव
को कम करता है, मजससे
रटंतचाप पंंाकृमतक रंप से
कम होता है। शवासन में
गहन मवशंंाम से रटंतचाप कम होता है और हंदय गमत
कंसथर रहती है। मनयममत शवासन का अभंयास हंदय
संवासंथंय को बेहतर बनाने मंे मदद करता है। 

वजंंासन: डायमंड पोज कहा जाने वाला यह
आसन, बीपी (बंलड पंंेशर) को मनयंमंंित करने में
मदद करता है। यह आसन शरीर में रटंत पमरसंचरण
को बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है और
पाचन में सुधार करता है। यह आसन तंमंंिका तंिंं
को शांत करता है और तनाव को कम करता है,
जो बीपी का एक पंंमुख कारण है। वजंंासन
पाचन तंिंं को भी मजबूत बनाता है,
मजससे भोजन का बेहतर पाचन होता है
और यह बीपी को मनयंमंंित करने मंे
मदद करता है। यमद आपको
घुिनों मंे ददंश या कोई
संवासंथंय समसंया है, तो इसे
करने से पहले अपने योग
पंंमशकंंक से सलाह लें। 
थायरॉइड मे् कारिर योिासन
हलासन: योगासन की यह मुदंंा थायरॉइड गंंंमथ और
योग के बीच के अनोखे संबंध को दशंाशती है। इस
मुदंंा में, आपकी गदंशन में मखंचाव होता है, जो आपकी
थायरॉइड गंंंमथयों को उतंंेमजत करने मंे मदद करता
है। हलासन मवशेष रंप से हाइपोथायरॉयमडजंम वाले
वंयकंटतयों के मलए फायदेमंद है टंयोंमक इस 
आसन को करने पर थायरॉइड हामंंोन संंामवत होते

हैं। यमद आपको
हाइपरथायरॉयमडजंम
है, तो आपको हलासन
करने से बचना
चामहए। थायरॉइड
संंाव को मवमनयममत
करने के अलावा, यह
कंसथमत पीठ और पेि
की मांसपेमशयों को
मजबूत करती है और
संवायतंं तंमंिंका तंिंं

को आराम देने में मदद करती है। हलासन को सही
तरीके से करने के मलए योग पंंमशकंंक की मनगरानी में
ही करना चामहए।

सवंाांगासन: शोकंडर संिैंड यानी सवंाांगासन,
थायरॉयड गंंंमथ पर दबाव डालकर काम करता है।
इससे थायरॉयड गंंंमथ को पयंाशपंत मािंंा में रटंत की

आपूमंतश होती है। सवंाांगासन रटंत को थायरॉयड
गंंंमथयों मंे संवतंिंं रंप से और आसानी से पंंसामरत
करने की अनुममत देता है। यह आसन थायरॉयड
गंंंमथ में रटंत के संंाव के साथ हाइपोथायरॉयमडजंम के
लकंंणों को मरवसंश करने मंे मदद करता है। 
धंयान िें: यहां बताए गए मकसी भी आसन या
पंंाणायाम का अभंयास करने से पहले, मकसी
अनुभवी योग पंंमशकंंक से सलाह अवकंय लें। *पंंसंंुदि: दशखर चंि जैन 

अ

योगासन और ध्यान िी महत््ा िो अनेि िेशो् िे िैज््ाकनि और डॉक्रस्य स्िीिार
िरते है्। िई शोि बताते है् कि इससे कसफ्फ शारीकरि ही नही् बस्कि मानकसि

और आध्यास्तमि स्िास्थ्य िो भी बहुत लाभ होता है। इस बारे मे् िाकनए।

मजनतसक-आधंरजतंममक संिजसंथंर
सुधजरतज है रोगजसन और धंरजन

प््भाव
अंजू जैन 

आम लोग ही नही् िई सेकलक््िरीि भी योग िा कनयकमत अभ्यास िरते ह्ै। योगासन और ध्यान िरने से
क्या फायिे होते है्, उनिा योगा र्रीन क्या है, बता रहे है् िुछ रीिी एक्रस्य अपनी िुबानी।

रोग से होतज है हमजरज तन-मन शजंत-ऊरंजािजन

जीवनशैली से उत्पन्न रोगो् से बचाएं
ये आसन और प््ाणायाम

इन किनो् हाई बीपी, बैड िोलेस्ट््ॉल (एलडीएल) िकनत हार्य कडिीि, डायकबरीि और थायरॉइड
िैसी िीिनशैली से िुड्ी बीमाकरयां अकिसंख्य लोगो् िो परेशान िर रही है्। इनिी समुकित

किकित्सा िे साथ-साथ रोगानुसार आसन और प््ाणायाम भी किए िाएं तो स्सथकत मे् तेिी से सुिार
हो सिता है। इन्हे् कनयकमत किया िाए तो इनिे प््िोप से बिा भी िा सिता है।

बीपी, थजररॉइड, डायबिटीज और कोलेस्ट््ॉल
को बियंब् ्ित करिे मे् मदद के बलए कई
प््ाणायाम भी उपयोगी हो सकते है्, जैसे
कपालभाबत, उज््ाई और िाड़ी शोधि प््ाणायाम। 
कपजलभजतत: यह प््ाणायाम फेफड़्ो् की क््मता को
िढ्ाता है और शरीर से बिषाक्त पदार््ो् को िाहर
बिकालिे मे् मदद करता है। यह ब्लड सक्कुलेशि
को भी िेहतर ििाता है, बजससे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करिे मे् मदद बमल सकती है।
लेबकि इसमे् 1 बमिट मे् अबधकतम 40 स्ट््ोक्स
ही करिे चाबहए िरिा िीपी हाई हो सकता है।
यह 5 बमिट से शुर् करके 20 बमिट तक बकया जा सकता है।
अनुलोम-तिलोम: यह लगभग हर प््कार की लाइफस्टाइल बडजीज मे् फायदेमंद

होता है। सािधािी यह िरतिी चाबहए बक ग््ीष्म
ऋतु मे् िाएं िाक से और शीत ऋतु म्े दाबहिे िाक
से इसे बकया जाए। कम से कम 10 बमिट और
अबधकतम 20 या 25 बमिट इसे करे्। एक बमिट मे्
6 स्ट््ोक्स का ही चक्् पूरा करे्।
उजंंजई पंंजणजरजम: उज््ाई प््ाणायाम रक्तचाप को
कम करिे म्े मदद करता है और तिाि को कम
करिे म्े भी सहायक है। 
नजड़ी शोधन पंंजणजरजम: यह प््ाणायाम शरीर को
शांत करता है और रायरॉइड को बियंब््ित करिे म्े
मदद करता है। 

भंंजमरी पंंजणजरजम: भ््ामरी प््ाणायाम तिाि और बचंता को कम करिे म्े मदद करता
है, बजससे िीपी और ब्लड शुगर को बियंब््ित करिे म्े मदद बमलती है।

योिोपचार
वेद प््काश आय्ा 

योि प््गशक््क 
पतंजगल योि फाउंडेशन, कोलकाता

स्टास्ा गफटनेस

तन-मन में ऊरंजा कज संचजर करे
सूरंा नमसंकजर 

हालांकि हर योगासन िो िरने िा अलग लाभ होता है लेकिन सूय्य
नमस्िार एि ऐसी योकगि प््किया है, किसमे् सात आसन और बारह

मुद््ाएं होती है्। इनिी किकि और इनिे लाभो् िे बारे मे् िाकनए।

यंश नमसंकार का अभंयास
हमारे शरीर और मन को

ऊजंाश, शकंटत और संफूमंतश से
लबालब कर देता है। 
पंंणाम मुदंंा: सीधे खडंे होकर एक
गहरी शंंास-पंंशंंास लीमजए। अपने
हथेमलयों को पंंणाम की मुदंंा में सीने
के सामने रखें। आंखों को ढीली बंद
कर शंंास-पंंशंंास पर अपने मन को
एकागंं करें।
हसंं उतंंानपाि: पंंणाम मुदंंा के बाद शंंास
अंदर को लेते हुए दोनों हाथों को मसर के
ऊपर सीधा उठाते हुए धडं को
सुमवधाजनक कंसथमत तक पीछे झुकाएं। 
पाि हसंंासन: दूसरी कंसथमत के बाद शंंास
धीरे-धीरे बाहर मनकालत े हुए, मसर तथा
धडं को धीरे से आगे की ओर इतना झुकाएं
मक अंमतम कंसथमत में हथेमलयां पैरों के
अगल-बगल जमीन पर आ जाए और
माथा घुिने को संपशंश करे। इस कंसथमत में
आने के मलए कोई जबदंशसंंी नहीं करना है।
लेमकन यह धंयान रखें मक कंसलप मडसंक,
संपाॅकंडडलाइमिस, साइमिका तथा तीवंं कमर
ददंश की मशकायत वाले सूयंश नमसंकार की
इस अवसंथा का अभंयास न करें।
अशंं संचालन आसन: तीसरी अवसंथा
के बाद तुरंत शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर
को पीछे ले जाएं। आगे वाले पैर को घुिने
से मोडं लें तथा पीछे वाले पैर का घुिना
जमीन से संपशंश करता है। दोनों हाथ अपने
संथान पर सीधी जमीन से लंबवत बने रहें।
मसर को पीछे ले जाते हुए कमर को
धनुषाकार बनाएं। 
पवंसिासन: चौथी अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकालते हुए बाएं पैर को भी दाएं पैर
के पास ले जाएं। मनतंबों को भी अमधकतम
सुमवधाजनक कंसथमत तक ऊपर उठाएं।
कोमशश करें मक पैर की एमंडयां तथा तलवे
जमीन को संपशंश करें और मसर दोनों हाथों
के बीच में आ जाएं। अपने शंंास को
सामाडंय कर लें। 
अषंंांग नमसंकार: अब शंंास बाहर
मनकालते हुए हथेमलयों और पैर को यथा
संथान रखते हुए पूरे शरीर को नीचे जमीन
पर इस तरह ले आएं मक शरीर के आठ अंग
जमीन पर रहें लेमकन छाती और घुिने के
बीच का भाग जमीन से ऊपर रहे। 
भुजंगासन: छठी अवसंथा के तुरंत बाद
शंंास अंदर लेते हुए हाथ के सहारे धडं को
जमीन से इतना ऊपर उठाएं मक हाथ
कोहनी से सीधे हो जाए। 
पवंसिासन: सातवीं अवसंथा के तुरंत बाद

सांस बाहर मनकालते हुए पांचवीं अवसंथा
को दुहराते हुए पवंशतासन में आ जाइए। 
अशंंसंचालनासन: पवंशतासन के तुरंत
बाद शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर को आगे
दोनों हाथों के बीच में ले आकर चौथी
अवसंथा अशंंसंचालनासन में आ जाएं। 
पािहसंंासन: नौवीं अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकलते हुए बाएं पैर को भी हाथों के
बीच में ले जाकर पादहसंंासन में आ जाएं।  
हसंंोिनासन: पादहसंंासन के बाद शंंास
अंदर लेते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठाते
हुए सीधे खडंे होकर धडं को सुमवधाजनक
कंसथमत में अमधकतम की ओर ले जाएं।
पंंाण मुदंंा: अब शंंास को बाहर मनकालते
हुए दोनों हाथों को पहली अवसंथा की भांमत
सीने के सामने पंंाण मुदंंा में ले आएं। 
सावधानी: यह सूयंश नमसंकार का आधा
चिंं है। यही बारह मुदंंाएं अशंंसंचालनासन
आसन में बाएं पैर को पीछे की ओर ले
जाकर करें। अडंय मुदंंाएं समान हैं। शुरं मंे
इसके एक या दो चिंंों के अभंयास से ही
शुरंआत करें। जैसे-जैसे आपकी कंंमता
बढंती जाए इसके चिंंों संखंया भी बढंाते
जाएं। ममहलाओं को मामसक धमंश के दौरान
और गभंाशवसंथा में तीसरे महीने के बाद भी
इसका अभंयास नहीं करना चामहए। 
होने वाले लाभ: इसके अभंयास से शरीर
की सभी मांसपेमशयां और नसें मंंियाशील
हो जाती हैं। पाचन, खून का संचालन,
शंंास-पंंशंंास पंंणाली, उतंसजंशन अंग,
कंसकन और सभी गंंंमथयां मं ंियाशील,
शकंटतशाली एवं पुषंं होते हैं। शरीर में कंसथत
नाडंी संसंथान को समंंिय कर पूरे शरीर को
संतुमलत करता है। मोिापे को कम करता
है। शरीर में खून के संचालन को समंंिय
कर लचीलापन बढंाता है। ममंंसषंक को
शुदंं खून पहुंचा कर संमृमत और धारण
शकंटत को बढंाता है। मानमसक तनाव और
भावनातंमक असंतुलन को दूर करने मंे भी
महतंवपूणंश भूममका मनभाता है। *(योगाचायंस कौशल दकशोर से

बािचीि पर आधादरि) 

सू
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योि से म्ै ऊज्ाावान महसूस करता हूं: आगसफ शेख
इन दिनों एंड िीवी पर आ रहे शो ‘भाबीजी घर पर हैं’ में मवभूमत नारायण ममशंंा
का रोल मनभाने वाले आमसफ शेख बताते हैं, ‘योग मेरी मजंदगी में बहुत बडंा
बदलाव लाया है। यह मसफंफ एक एटंसरसाइज नहीं है, बकंकक जीवनशैली है।
इससे मेरा तन और मन दोनों शांत रहते हंै। शूमिंग के लंबे घंिे और तनाव भरे

शेडंंूल के बावजूद मैं अंदर से संतुमलत और ऊजंाशवान महसूस करता हूं।
हालांमक मेरे शूमिंग शेडंंूल की वजह से रेगंयुलर िाइम पर योग करना थोडंा
मुकंककल होता है, लेमकन मैं जहां भी मौका ममलता है, वहां योग कर ही लेता हूं।
इससे मुझे बहुत मरलैटंस महसूस होता है और मैं मदनभर मफि बना रहता हूं। मेरे
मदन की शुरंआत का सबसे जरंरी महसंसा पदंंासन है। जब मैं इस आसन में बैठता
हूं, तो ऐसा लगता है मानो पूरा शरीर कंसथर हो गया है और मन एकदम शांत हो
गया है। यह कंसथमत मुझे अपने अंदर झांकने का अवसर देती है। जैसे ही मैं पदंंासन
में बैठकर आंखें बंद करता हूं और कुछ गहरी सांसें लेता हूं, एक अलग ही शांमत
महसूस होती है। धंयान करने से मुझे मसफंफ मानमसक संपषंंता ही नहीं ममलती,
बकंकक यह मुझे मेरे काम पर भी बेहतर फोकस करने में मदद करता है। कई बार
जब मैं थका हुआ होता हूं या मानमसक रंप से तनाव महसूस करता हूं, तब कुछ
ममनिों का धंयान मुझे मबकंकुल तरोताजा कर देता है। इसके अलावा पंंाणायाम भी
करता हूं, मजससे मेरी सांसें मनयंमंंित रहती हैं और मानमसक संपषंंता बनी रहती
है।’ * पंंसंंुदि: सेहि फीचसंस

बैले्स बनाने म्े मदद करता है
योि: अगभषेक शम्ाा

जी टीवी पर िेमलकासंि हो रहे शो
‘वसुधा’ में देवांश का मकरदार मनभाने
वाले अमभषेक शमंाश योग की अपनी
लाइफ में महतंंा के बारे में बताते हैं, ‘मैं
बचपन में ही योग से जुडं गया था। मुझे
आज भी याद है, मेरी दादी हर सुबह
पंंाणायाम करती थीं। वो आंखें बंद करके

मबकंकुल शांत बैठती थीं और धीरे-धीरे सांस लेती थीं। तब तो समझ
नहीं आता था, लेमकन आज लगता है मक वही मेरा पहला पमरचय था
योगासन और धंयान से। अब जब मैं एकंटिंग पंंोफेशन में हूं और रोज
नए-नए मकरदार मनभाने होते हैं, तो योग मेरे मलए बहुत बडंा सहारा
होता है। इससे मदमाग शांत हो जाता है और हर सीन में बेहतर ढंग से
परफॉमंश कर पाता हूं। यह मसफंफ शरीर को लचीला या मफि रखने का
तरीका नहीं है, बकंकक मन को शांत करने और सोच को साफ करने का
जमरया भी है। योग करन ेसे मेरी नींद बेहतर हो गई है, इमंयूमनिी बढंी है
और सबसे बडंी बात यह मक अब मैं खुद को बेहतर समझने लगा हूं।
इसका असर मेरे काम पर भी मदखता है। योग मुझे बैलेंस बनाए रखने
में मदद करता है। सच कहूं तो योग ने मसफंफ मेरी बॉडी को नहीं, मेरी
सोच और मजंदगी जीने का नजमरया बदल मदया है।’ *

योि से दूर होते ह्ै थकान-
तनाव: आगदत्य रेडीज

सोनी सब चैनल पर आ रहे शो ‘तेनाली
रामा’ में राजा कृषंण देव राय की भूममका
में नजर आ रहे आमदतंय रेडीज योग के
बारे में कहते हैं, ‘हमारा एकंटिंग
पंंोफेशन, अपने साथ कई तरह की
चुनौमतयां लेकर आता है, जैसे लंबे काम

के घंिे, जो अकसर थकान और मानमसक तनाव का कारण बनते हंै।
ऐसे समय में मुझे योग बहुत मदद करता है। यह मसफंफ शारीमरक
लचीलापन नहीं लाता है, बकंकक मन को रीसेि करने की जगह देने
और शांत करने का एक माधंयम भी है। थोडंी देर का भी योगाभंयास या
शंंास-पंंशंंास की मंंिया, थकान और तनाव से हमें शांमत मदलाती है।
हालांमक, जो मुझे वासंंव में संतुमलत रखता है, वह है डेली अचंछी
नींद। इसीमलए मैं इसे अपनी पंंाथममकता बनाकर रखता हूं, टंयोंमक
यही मुझे मानमसक और शारीमरक रंप से सबसे अचंछा पंंदशंशन करने
में मदद करती है। योग करने से मुझे नींद भी अचंछी आती है।’ *

योगिक ग््िया
संध्या रानी

प््ाणायाम भी है् लाभकारी 



खबर संि््ेप

भशभवर मे् 40 लोगो् 
की आंखो् की जांच 
चरखी िािरी। झांसी की रानी
प््ेरिा एक समूह की तरफ से
बुधवार को झांसी की रानी
लक्््मीबाई की पुण्यचतचि पर
चन:शुल्क नेत्् जांि चशचवर का
आयोजन चकया। काय्यक््म का
शुभारंभ झांसी की रानी लक्््मीबाई
की प््चतमा के समक्् द््ीप प््ज्््वचलत
चकया। इस अवसर पर समूह की
प््देश अध्यक््ा च््पयंका प््जापचत ने
बताया चक चशचवर का उद््ेश्य
आमजन को नेत्् थ्वाथ्थ्य के प््चत
जागर्क करना और उन्हे् चन:शुल्क
चिचकत्सा सुचवधा प््दान करना है। 
चशचवर मे् पूव्य चजला चशक््ा
अचधकारी रोशनी शम्ाय एवं डॉ.
सुभाष जैन चवशेष र्प से उपस्थित
रहे। नेत्् जांि चशचवर का संिालन
डॉ. दीपक एवं डा. दीचपका सचहत
उनकी रीम ने चकया, चजन्हो्ने
आधुचनक उपकरिो् की सहायता से
लगभग 40 लोगो् की आंखो् की
जांि की। 

रोहिक, गुर्वार, 19 जून , 2025
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बैठक मे् कामगार मखहलाओ् के सार
होने वाले अत्याचारो् पर खचंता प््कट की 
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कथ्बे के जुई रोड स्थित अनाज मंडी
मे् श््चमक मचहलाओ् को लेकर
चवशेष मंिन बैठक आयोचजत कर
कामगार मचहलाओ् के दैचनक जीवन
मे् बढते अत्यािारो् पर चिंता प््कर
की गई तिा उनके चहतो् की रक््ा का
संकल्प चलया गया।  अनाज मंडी मे्
आयोचजत बैठक का संिालन भवन
चनम्ायि युचनयन के चजला संयोजक
सुमेर चसंह ने चकया। 

इसमे् कामगार क््ेत्् की मचहला
श््चमको् की  बैठक को संबोचधत
करते हुए कहा भवन चनम्ायि युचनयन
के प््देश महासचिव कामरेड
सुखबीर चसंह ने करते हुए कहा चक
चनम्ायि क््ेत्् मे् काम करने वाली
मचहला श््चमको् के मुद््ो् को लेकर
चजला स््रीय चकया गया। चनम्ायि
क््ेत्् म्े काम करने वाली मचहलाओ्

का आच्ियक व मानचसक शोषि
होता है। उनके शारीचरक शोषि की
संभावनाएं भी अचधक रहती ह्ै।
यूचनयन की राज्य उप प््धान
कमलेश लाहली ने कहा की आज
के समय मे् मचहलाओ् का हर जगह
शोषि हो रहा है। मचहलाओ् को
आज भी दोयम दज््े का नागचरक
समझा जाता है। भवन चनम्ायि
कामगार यूचनयन के राज्य

महासचिव कामरेड सुखबीर चसंह ने
कहा कुि लोग देश का मनुथ्मृचत के
अनुसार िलाना िाहते है्। ।बैठक मे्
खंड कोषाध्यक्् रोशन लाल, राजे्द््
चसंह, चवजय कुमार, सोमबीर चसंह,
चकसान नेता रामपाल चसंह धारिी,
सीमा, कचवता, सुमन, राजबाला,
कौशल्या, मंजू सोनी, समीना,
शच्मयला, चपंकी, सुशीला  आचद
मौजूद रहे।

115 जर्रिमंद मभहलाओ् को बांटी भसलाई मशीन
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लोहार् नगरपाचलका िेयरमैन प््दीप
तायल ने कहा चक जर्रतमंद की
मदद कर उसे थ्वावलंबी बनाना
सबसे बड्ा परोपकार पूि्य काय्य है।
जब चकसी पचरवार की मचहलाएं
थ्वावलंबी बनती है् तो वह वत्यमान
के साि आने वाली पीढ्ी के चलए
उदाहरि बन जाती है। 

िेयरमैन प््दीप तायल बुधवार
को   चववेकानंद थ्कूल पचरसर मे् पूव्य
कैचबनेर मंत््ी जेपी दलाल के
सहयोग और श््ीश्यामसुंदर ज्योचत
मंडल के तत्वावधान मे् आयोचजत
चसलाई मशीन चवतरि काय्यक््म को
बतौर मुख्य अचतचि संबोचधत कर
रहे िे। इस दौरान उन्हो्ने शहर की
115 जर्रतमंद मचहलाओ् को

चसलाई मशीन चवतरि की। काय्यक््म
मे् चवचशष्् अचतचि के र्प मे् भाजपा
मंडल अध्यक्् रोहताश िौहान,
चजते्द्् भारद््ाज, दौलतराम सौलंकी,
प््ािाय्य पूनम श्योराि, कचवता शम्ाय
उपस्थित रही।िेयरमैन प््दीप तायल

ने कहा चक पूव्य कैचबनेर मंत््ी जेपी
दलाल हर वग्य के कल्याि के चलए
सदैव तत्पर रहते है् तिा हलके मे्
जर्रतमंद के चलए हर संभव
सहयोग करना पूव्य मंत््ी जेपी दलाल
की प््ािचमकता है। श््ीश्याम सुंदर

ज्योचत मंडल के अध्यक्् सुभाष
सैनी, महे्द्् शम्ाय और बाबूलाल ने
बताया चक पूव्य कैचबनेर मंत््ी जेपी
दलाल के सहयोग से मंडल ने
सच्दययो् के मौसम मे् शहर मे् हजारो्
जर्रतमंदो् को गम्य कंबल चवतचरत
चकए िे और अब शहर की 115
जर्रतमंद मचहलाओ् को चसलाई
मशीन चवतचरत की गई है। 

उन्हो्ने बताया चक इसके शहर
की करीब 300 से अचधक
मचहलाओ् ने आवेदन चकया िा तिा
पांि सदथ्यो् की कमेरी के प््त्यक््

चनरीक््ि के बाद 115 जर्रतमंद
मचहलाओ् का ियन चकया गया और
उन्हे् चनशुल्क चसलाई मशीन चवतचरत
की गई। उन्हो्ने बताया चक पांि
सदथ्यो् की कमेरी संजय
खंडेलवाल, अज्युनलाल सोनी, मा.
पवन थ्वामी, रोहताश आचद को
शाचमल चकया गया िा। चसलाई
मशीन चवतरि काय्यक््म म्े वाड्य
पाष्यदो् और उनके प््चतचनचधयो् तिा
शहर की चवचभन्न सामाचजक
संथ्िाओ् के प््चतचनचधयो् को
सम्माचनत चकया गया। 

तोशाम मेू दो वदिसीय छठा
शूूी शूयाम महोतूसि आज स
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श््ी श्याम मंचदर सेवा सचमचत तोशाम
द््ारा दो चदवसीय िठा श््ी श्याम
महोत्सव तोशाम म्े आज से
धूमधाम से मनाया जाएगा, चजसमे्
चभवानी महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से
सांसद धम्यवीर चसंह बतौर मुख्य
अचतचि चशरकत करे्गे। इस दौरान
आयोचजत जागरि मे् दूर-दराज के
क््ेत्् से आए हुए चवचभन्न गायक
कलाकार बाबा श्याम का गुिगान
करे्गे। यह काय्यक््म बाबा मुंगीपा
धाम तोशाम के महंत नानहा, श््ी
श्याम मंचदर पुजारी ज्योचतष आिाय्य
कुंज चबहारी शास््््ी तिा श््ी श्याम
भक्त रामपाल  कारी मोद वाले के
पावन साचनध्य मे् आयोचजत चकया
जाएगा। श््ी श्याम मंचदर सेवा
सचमचत के संरक््क धम्यवीर नेहरा एवं
राजकुमार चजंदल भेरा वाले ने
बताया चक बाबा मुंगीपा पहाड्ी पर
स्थित बाबा खारू श्याम मंचदर की
संिालक श््ी श्याम मंचदर सेवा
सचमचत तोशाम द््ारा हर वष्य 20 जून
को मंचदर का थ्िापना चदवस श््ी
श्याम महोत्सव के र्प मे् मनाया
जाता है। 

मंचदर सचमचत द््ारा तोशाम मे् दो
चदवसीय िठा श््ी श्याम महोत्सव
धूमधाम से मनाया जा रहा है। 19
जून को शाम 4:15 बजे बाबा मुंगीपा
पहाड्ी पर स्थित श््ी श्याम मंचदर से
सैकड्ो सतरंगी ध्वजाओ् के साि
कथ्बे म्े चनशान यात््ा चनकाली

जाएगी जो चक गाजे-बाजे के साि
कथ्बे के मुख्य बाजार से होते हुए
काय्यक््म थ्िल नई अनाज मंडी
पहुंिेगी। इस सतरंगी ध्वजा यात््ा व
नगर पचरक््मा का शुभारंभ, ध्वजा
पूजन व दीप प््ज्वलन के साि
संजय कुमार बुडाचकया करे्गे। 20
जून को राच््त 8:15 बजे नई अनाज
मंडी मे् बाबा खारू श्याम का भव्य
जागरि आयोचजत होगा। बहल के
पूव्य सरपंि तिा गजानंद अग््वाल
दीप प््ज्वचलत कर काय्यक््म का
शुभारंभ करे्गे तो काय्यक््म मे्
तोशाम के लाडले एवं कैनचवन
फाउंडेशन के सह संथ्िापक तिा
प््मुख समाजसेवी नवीन गोयल
तिा प््मुख समाजसेवी चवनय मंगल
गुर्ग््ाम से तोशाम काय्यक््म मे् बतौर
मुख्य अचतचि पहुंिे्गे। 

भाजपाइयो् एवं ग््ामीणो् ने प््रम भारतीय स्वतंत््ता
संग््ाम की वीरांगना लक्््मीबाई को खकया नमन 
हररभूरम न्यूज:रभवानी

रानी लक्््मीबाई के शौय्य एवं वीरता
को याद करते हुए भाजपाइयो् ने
प््िम भारतीय थ्वतंत््ता संग््ाम की
वीरांगना रानी लक्््मीबाई की
पुण्यचतचि पर उन्हे् नमन चकया है।
श््द््ासुमन अच्पयत करते हुए भाजपा
के पूव्य प््देश सहमीचडया प््मुख
रीचतक वधवा ने कहा चक वीरांगना
नाम सुनते ही हमारे मनोमच््सष्क मे्
रानी लक्््मीबाई की िचव उभरने
लगती है। 

उन्हो्ने कहा चक भारतीय
वसुंधरा को अपने वीरोचित भाव से
गौरवास्नवत करने वाली झांसी की
रानी लक्््मीबाई सच््े अि््ो् मे्
वीरांगना ही िी, वे भारतीय
मचहलाओ् के समक्् अपने
जीवनकाल म्े ही ऐसा आदश्य
थ्िाचपत करके चवदा हुई्, चजससे हर

कोई प््ेरिा ले सकता है। वधवा ने
कहा चक रानी लक्््मीबाई के मन मे्
अपने राज्य और राष्््् से एकात्म
थ्िाचपत करने वाली भस्कत हमेशा
चवद््मान रही। वीरांगना के मन मे्
हमेशा ये बात किोरती रही चक देश
के दुश्मन अंग््ेजो् को सबक
चसखाया जाए। रानी लक्््मीबाई का

अदम्य साहस एवं शौय्य आज भी
प््ेरिा देता है। इस अवसर पर
चकसान मोि्ाय चजलाध्यक्् अशोक
चतगड्ी, भूपे्द् ् चतगड्ी, चनरंजन
चतगड्ी, चहमांशु चतगड्ी, सुनील,
पंकज, कमल, प््ेम, मुकेश, नरे्द््,
प््दीप, राजेश, राजन व दीपक आचद
ने श््द््ांजचल दी।

योग केवल आसन प््ाणायाम नही्, चित्् की वृच््तयो् पर चनयंत््ण करना है: वसुधा 
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हचरयािा योग आयोग,आयुष चवभाग
एवं चजला प््शासन के संयुक्त
तत्वावधान मे् झोझू खंड का योग
प््ोरोकॉल प््चशक््ि अभ्यास
ब््ह्माकुमारीज सेवाके्द्् कादमा मे्
आयोचजत चकया। राजयोचगनी
ब््ह्माकुमारी वसुधा बहन, ब्लॉक
नोडल अचधकारी डॉ. रचवंद्् कादयान
की गचरमामय उपस्थित म्े योग
चशक््क चबशन चसंह आय्य, कचवता
दगड्ोली, सव््े्द् ् व प््चतभा ने
उपस्थितजनो् को प््ोरोकॉल का
अभ्यास करवाया। योग सत्् का
शुभारंभ योग चशक््क चबशन चसंह ने
ओम के उच््ारि व प््ाि्यना के साि
करवाया। उन्हो्ने योगासन के साि-
साि प््ािायाम के महत्व पर चवस््ार
से िि्ाय की। 

आय्य ने कहा चक महच्षय पतंजचल
महाराज ने पूरी दुचनया मे् अष््ांग योग
के माध्यम से सहज, सरल तरीके से
धम्य, अि्य, काम और शांचत का
साधन चदया। उ न् हो् ने
कहा चक सामान्य आदमी भी योग के
रास््े पर िलकर आनंद व खुशी की

प््ास्पत कर सकता है। योग केवल
आसन प््ािायाम करना ही योग नही्
है, अपनी चित्् की वृच् ्तयां पर
चनयंत््ि करना योग है। योग आपसी
प््ेम, प्यार, भाईिारा एवं शांचत को
थ्िाचपत करता है। योग के द््ारा पुनः
वैच् ्िक स््र पर भारत के
आध्यास्तमक शस्कत का प््दश्यन योग
के माध्यम से चकया जाएगा।
ब््ह्माकुमारी वसुधा बहन ने कहा
चक आसन, प््ािायाम के द््ारा मन व
शरीर पर चनयंत््ि चकया जाता है।

शरीर के साि-साि मन पर चनयंत््ि
करने के चलए राजयोग का अभ्यास
बहुत जर्री है। खंड प््भारी डॉ.
रचवंद्् कादयान ने उपस्थितजनो् को
21 जून को झोझूकलां के राजकीय
कन्या वमा चवद््ालय मे् होने वाले
खंड स््रीय काय्यक््म के चलए
आमंच् ्तत चकया और प््चतचदन
योगाभ्यास करने के चलए प््ेचरत
चकया। ब््ह्माकुमार सुनील ने आयुष
चवभाग के सभी डॉ. फाम्ायचसथ्र व
योग चशक््को् का आभार जताया।

ब््ह्माकुमारी ज्योचत व नीलम बहन
ने सभी योग चशक््को् को परमात्म
थ्मृचत का चित्् व परका पहनाकर
सम्माचनत चकया। 

खंड स््रीय योग प््चशक््ि सत््
मे् नोडल अचधकारी डॉ. रचवंद््
कादयान, डॉ. चकरि वम्ाय, डॉ.
कचवता बलाली, योग सहायक
चमत््सैन आय्य, मनीषा, कचवता,
प््चतभा,सरचवंदर, भूपे्द््, सूबे थ्वामी
पंि, ओमप््काश परवारी आचद
उपस्थिचत रहे।

योग आपसी प््ेम, प्यार, िाईचारा एवं
शांभि स्थाभपि करिा है: बीके वसुधा

भिवानी। योगाभूयास किते साधक। फोटो:हभििूिम

अंिरराष््््ीय योग भदवस
के भलए 20 जून को

होगा अंभिम पूव्ावभ्यास
चरखी िािरी। उपायुक्त मुनीश
शम्ाय ने बताया चक 21 जून को होने
वाले 11वे् अंतरराष््््ीय योग चदवस के
अवसर पर चजला एवं खंड स््र पर

योग काय्यक््म
आ यो चज त
हो्गे, चजनमे्
हजारो् योग
सा ध क
प््ोरोकॉल के
अ नु सा र
योगासनो् व

प््ािायाम का अभ्यास करे्गे। उन्हो्ने
नागचरको् से आह््ान चकया चक वे
अंतरराष््््ीय योग चदवस काय्यक््मो् मे्
बढ् िढ्कर भाग लेते हुए योग को
अपने जीवन का चहथ्सा बनाएं।
चजला आयुष अचधकारी डॉ. राकेश
वचशष्् ने जानकारी देते हुए बताया
चक हजारो् योग साधको् ने योग
काय्यक््म का चहथ्सा बनने के चलए
ऑनलाइन आवेदन चकया है।

56 िोग लगेगा
काय्वक््म मे् श्याम भक्त खदनेश शम्ाव
मीरान वाले तरा श्याम भक्त
राजकुमार बंसल िाणी माहू वाले
बतौर स्वागत अध्यक्् मौजूद रहे्गे।
इस मौके पर प््खसद्् गायक
कलाकार जयपुर खनवासी उमा
लहरी, गुर्ग््ाम खनवासी शुभम
ठाकरान, खदल्ली खनवासी ख््पया-प््ाची
आखद सखहत अनेक गायक अपनी
मधुर वाणी से बाबा िाटू श्याम के
भजनो् की गंगा प््वाखहत करते हुए
बाबा का गुणगान करे्गे। जागरण के
दौरान इत्् वर्ाव, बाबा िाटू श्याम का
अलौखकक श््ृंगार, फूलो् की होली
तरा 56 भोग खवशेर आकर्वण का के्द््
रहे्गे।

पशु-पभ््ियो् का संरि््ण करना सबका का कि्वव्य: संभ््वाल

पभ््ियो् को गम््ी से राहत िेने को पािेराम
चैभरटेबि ट््स्ट ने घौ्सिे व सकोरे िगाए

मंभिर प््ांगण मंे पेड्ो्
की डाभियो् पर

घौ्सिे टांगे 
हररभूरम न्यूज: रभवानी

भीषि गम््ी मे् इंसानो् के साि-साि
पशु-पक््ी भी परेशान है्, ऐसे मे्
पालेराम िैचररेबल ट््थ्र ने
सराहनीय पहल कर पच््कयो् को
राहत पहुंिाने का नेक काय्य चकया
है। ट््थ्र के संथ्िापक सुरे्द् ्
संभ््वाल ने हनुमान जोहड्ी मंचदर
पचरसर मे् दज्यनो् घौ्सले और सकोरे
लगाए, चजनमे् पच् ्कयो् के चलए
दाना-पानी की व्यवथ्िा की गई।
पच््कयो् की सेवा काय्यक््म मे् मंचदर
के महंत िरिदास महाराज का
सास्ननध्य रहा। इस मौके पर पालेराम
िैचररेबल ट््थ्र के संथ्िापक सुरे्द््
संभ््वाल ने कहा चक अचभयान का

उद््ेश्य गम््ी मे् पच््कयो् को सुरच््कत
आश््य और पानी उपलब्ध करवाना
है। उन्हो्ने कहा चक मंचदर प््ांगि मे्

पेड्ो् की डाचलयो् पर सुंदर व सुरच््कत
घौ्सले रांगे गए है्, ताचक पक््ी वहां
आराम से रह सके्। साि ही सकोरो्

मे् रोजाना ताजा पानी और अनाज
भरा जाएगा। संभ््वाल ने कहा चक
पक््ी भी इस धरती के महत्वपूि्य

जीव है्। गम््ी मे् इंसानो् की तरह
पशु-पक््ी भी िांव और पानी खोजते
है, ऐसे म्े ये मनुष्य का कत्यव्य है चक
वह इंसान होने के फज्य को चनभाते
हुए पच् ्कयो् के चलए कुि करे्।
उन्हो्ने कहा चक ऐसे िोरे-िोरे
कदम कई पच््कयो् की चजंदचगयो् को
बिा सकते है। महंत िरिदास ने
ट््थ्र की पहल की सराहना की तिा
कहा चक ये काय्य पय्ायवरि संरक््ि
की चदशा मे् एक प््ेरिादायक कदम
है, जो अन्य संगठनो् और आम
जनमानस को भी ऐसा करने के
चलए प््ेचरत करता है। इस अवसर पर
चवरे्द्् चसंह चमंरू, रोचहत, श््ीचनवास,
आचरफ, शचश, रोचहत मेहरा, सचिन,
संदीप रंगा आिद मौजूद रहे।

भिवानी।
पवूूियोू के

वलए घोूसले ि
सकोिे लगाते

महंत
चिणदास
महािाज,
टूूसूट के

संसूथापक
सुिेूदूू संभूूिाल

ि अनूय।

लोहार् के एसडीएम दलाल को भमला
बािड़ा का अभिभरक्ि काय्विार

हररभूरम न्यूज:बाढड्ा

बाढडा के एसडीएम आशीष सांगवान एिसीएस के
शेक््चिक अवकाश पर जाने के कारि लोहार् के

एसडीएम मनोज दलाल को
बाढडा उपमंडल का
अचतचरक्त काय्यभार सौ्पा
गया है। उन्हो्ने आज
काय्यभार ग््हि कर
अचधकाचरयो् को क््ेत् ् मे्
चबजली पानी आपूच्तय का पु ता
प््बंध करने व २१ जून के
अंतरराष््््ीय योग महोत्सव को

धूमधाम से आयोचजत करने का आदेश चदया।
एसडीएम मनोज दलाल के काय्ायलय मे् पहुंिने पर

पंिायत सचमचत िेयरमैन प््चतचनचध आनंद फौजी, कन्या
गुर्कुल अध्यक्् ओमप््काश पंिगावां, सरपंि सोमेश
जेवली आचद ने अचभनंदन चकया। एसडीएम ने उपमंडल
काया्यलय मे् आयोचजत बैठक मे् सभी अचधकाचरयो् को
चनध्ायचरत समय मे् काय्ायलय मे् रहकर आमजन की

समथ्याओ् का तत्काल प््भाव से चनपरारा करने का
आदेश देते हुए कहा चक काम के मामले म्े चकसी तरह की
लापरवाही बद्ायश्त नही् होगी। उन्हो्ने चबजली चवभाग से
तेज आंधी तुफान से रूरे चबजली के पोल व ठप्प चबजली
आपूच्तय की समथ्या पर प््भाचवत गांवो् को तुरंत मुलभूत
सुचवधाएं उपल4ध करवाने का आदेश चदया। बाढडा के
एसडीएम आशीष सांगवान एिसीएस का दो सप्ताह
पहले ही बाढडा तैनात चकया गया िा । तहसीलदार
सज््न कुमार, नायब तहसीलदार साचहल दलाल,
का नू न गो
रचवंद्् चसंह,
प र वा री
अ ज य
कु मा र ,
रा ज बी र
चसं ह ,
चल चप क
अ चन ल
कुमार आचद
मौजूद रहे। 

भिवानी। िीिांगना िानी लकूूूमीबाई को नमन किते भाजपाई ि गूूामीण। 

गांव डालावास मे् गली की सफाई
नही् होने से लोग परेशान

बािड़ा। गांव डालावास मे् गली की सफाई नही् होने , दुखरत पानी की खनकासी नही्
होने  तरा गली मे् अवैध कब्जा होने के कारण गली वाखसयो् का घर से खनकलना
दुभ्वर हो गया है प््शासन से समस्या के समाधान की मांग की है। खजससे लोगो् मे्
काफी रोर बना हुआ है। ग््ामीण सतीश, भीम खसंह, अखनल  आखद ने बताया खक
गांव की गली की सफाई नही् होने , दुखरत पानी की खनकासी नही् होने  तरा गली
मे् अवैध कब्जा होने के कारण गली वाखसयो् का घर से खनकलना दुभ्वर हो गया है
खजससे बरसात का पानी भी गली मे् भरा रहता है खजससे लोगो को घरो् से खनकला
मुल्शकल हो गया है। गली मे् दुखरत पानी भरा होने से हर समय गली मे् गंदगी फैली
रहती है खजससे आस पास के के््त्् म्े मक्िी-मच्छर फैल रहे है  खजससे लोगो् म्े
बीमाखरयो् फैलने का भय बना हुआ है। उन्हो्ने कहा खक दूखरत पानी की खनकासी
नही् होने से खनजी प्लाट मे् दूखरत पानी इक््ठा हो रहा है। वही गली मे् दुखरत पानी
भरा रहता है, खजनकी वजह से बदबू आती है।  

बाढडूा। कसूबे की अनाज मंडी मेू आयोवजत बैठक मेू भागीदािी किती मवहलाएं।

बाढडूा। गांि डालािास मेू गली मेू जमा दूवित पानी।

नपा चेयरमैन प््दीप तायल ने कहा: जर्रमंदो् की मदद कर उन्हे् स्वावलंबी बनाना सबसे बड्ा परोपकार

लोहारू। लोहारू के वििेकानंद सूकूल पविसि मेू जरूितमंद मवहलाओू को वनशुलूक
वसलाई मशीन पूूदान किते हुए चेयिमैन पूूदीप तायल ि अनूय।

काय्वक््म मे् ये रहे मौजूद
काय्वक््म मे् मा. पवन स्वामी, पार्वद अजय शम्ाव, सुनील सौलंकी, संजू कुमारी,
प््ीखत, पूजा, रोहताश लांबा, खवखपन सैनी, रखव केखडया, संजय िंडेलवाल, जगदीश
जायलवाल, मा. सुरे्द्् वम्ाव, जेडी सैनी, रजत िुराना, डॉ अखनल जोशी, अक््य
शास््््ी, दीखपका, सुनीता, रवी्द्् कस्वां सखहत अनेक गणमान्य लोग मौजूद रे।

लोहार्, बहल, भसवानी और भिगावा मंडी मे् यूथ पदो्
पर पूव्व भवधायक सोमवीर भसंह के समथ्वको् का कब्जा 
ढिगावा मंडी। अखिल भारतीय युवा कांग््ेस के प््देश से लेकर िंड स््र के चुनावो्
का सोमवार शाम को पखरणाम जारी खकया गया है खजसमे् खभवानी खजले से खजला
स््र व सभी हल्का अध्यक्् व िंड अध्यक्् पदो् पर पूव्व मुख्यमंत््ी भूपे्द्् खसंह हुड््ा
समर्वक पूव्व खवधायक सोमवीर खसंह के नजदीखकयो् ने बाजी मारी है। अध्यक्् सूची
जारी होते ही उनके समर्वको् ने चयखनत पदाखधकाखरयो् को बधाई दी तरा कांग््ेस
के राष््््ीय अध्यक्् मल्ललकाज्वुन िडगे, पूव्व अध्यक्् राहुल गांधी, पूव्व खवधायक
सोमवीर खसंह, पूव्व मुख्यमंत््ी भूपेन्द्् हुड््ा, कांग््ेस प््देश प््भारी बीके हखरप््साद,
सांसद दीपे्द्् हुड््ा का आभार जताया है। एडवोकेट करण खसंह गोठड्ा ने बताया
खक यूर कांग््ेस के चुनाव मे् लोहार्, बहल, खसवानी और खिगावा मंडी मे् पूव्व
खवधायक चौधरी सोमवीर खसंह के समर्वको् ने जीत हाखसल की है। खजसमे् प््देश
महासखचव योगेश फोगाट, खजला महासखचव सुखमत श्योराण, खजला उपाध्यक्् मंजू
कुमारी, खवधानसभा उपाध्यक्् मोखनका श्योराण, खवधानसभा उपाध्यक्् नवीन
श्योराण गोपालवास, बेल ब्लॉक अध्यक्् संदीप लािलान, ब्लॉक अध्यक्् खसवानी
प््मोद उर्फ़ रणधीर गुडा, खिगावा मंडी उपाध्यक्् राहुल श्योराण ने जीत हाखसल
की। पूव्व खवधायक व वखरष्् कांग््ेसी नेता सोमवीर खसंह ने युवा कांग््ेस के सभी
सभी पदाखधकाखरयो का मुह मीठा करवा कर बधाई देते हुए कहा खक देश व प््देश
सरकार ने अच्छेखदन लाने के नाम पर युवाओ् से छलावा खकया है।

भिवानी पहुंचे एआईसीसी
के राष््््ीय सभचव नरवाल
भिवानी। एआईसीसी के राष््््ीय
सचिव प््दीप नरवाल बुधवार को
जगत कॉलोनी स्थित अपने चनवास
थ्िान पर पहुंिे तिा युवा
काय्यकत्ायओ् की बैठक को
संबोचधत कर संगठन को और
अचधक मजबूत बनाने की चदशा मे्
काय्य करने के चनद््ेश चदए। उन्हो्ने
कहा चक उनका उद््ेश्य अचधक से
अचधक युवाओ् को कांग््ेस की
चविारधारा से जोडन्ा रहेगा, ताचक
वत्यमान सरकार द््ारा लागू की जा
रही युवा चवरोधी नीचतयो् का
मुंहतोड् जवाब चदया जा सके्। इस
मौके पर एआईसीसी राष््््ीय सचिव
प््दीप नरवाल ने कहा चक कांग््ेस
पार््ी का आधार युवा है् तिा उन्हे्
संगठन की रीढ् की तरह काय्य
करना होगा। उन्हो्ने कहा चक युवा
ही चकसी भी संगठन का भचवष्य
तय करते है, क्यो्चक उनमे् असीम
ऊज्ाय व प््चतभा चिपी होती है।
उन्हो्ने सभी पदाचधकाचरयो् को
चनद््ेश चदए चक वे अचधक से
अचधक युवाओ् को पार््ी से जोड्े्
और जमीनी स््र पर संगठन को
मजबूती प््दान करे्। 



खबर संक््ेप

कोच सीमा ने रक्तदान
कर मनाई सालढगरह
भिवानी। शादी की सालभगरह
सभहत भवभिन्न खुशी के मौके पर
लोग हजारो् र्पये खच्न कर अपनी
शान भदखाने म्े भवश््ास रखते है।
वेलनेस कोच सीमा ने रक्त की
कमी के चलते भकसी जर्रतमंद
व्यक्कत को अपनी जान न गंवानी
पड़्े, इसी उद््ेक्य को लेकर अपनी
शादी की सालभगरह रक्तदान कर
अनूठे अंदाज मे् मनाई। उन्हो्ने
जर्रतमंद मरीजो् की जान बचाने
के उद््ेक्य से रक्तदान भकया। 
इस मौके पर उनके साथ सुभमत,

सत्यनारायण बापोड़्ा, लक््ी सैनी,
मुकेश, पवन, संजय भसंह, महाबीर
भसंह व ईश््र भसंह ने िी रक्तदान
भकया। शतकवीर रक्तदाता राजेश
डुडेजा ने कहा भक गम््ी मे् रक्त की
जर्रत ज्यादा बढ़् जाती है।
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एक्सीडे्ट: घायलो् को डेढ्
लाख तक कैशलेस इलाज
चरखी दादरी। डीसी मुनीश शम्ान ने
बताया भक के्द्् की स्वास्थ्य योजना
के तहत अब भजला मे् सड़्क
दुघ्नटनाओ् मे् घायल व्यक्कतयो् को
भन:शुल्क और कैशलेस उपचार की
सुभवधा प््दान की जाएगी। इस
योजना का उद््ेक्य घायल व्यक्कत को
तुरंत जीवन रक््क उपचार देकर
मृत्यु दर को कम करता है। डीसी
मुनीश शम्ान ने बताया भक सड़्क
दुघ्नटना मे् घायल भकसी िी व्यक्कत
को अभधकतम डेि लाख र्पये तक
शुर्आती सात भदन तक कैशलेस
इलाज की सुभवधा दी जाएगी। इस
योजना का लाि नागभरकता,
पहचान, बीमा अथवा सामाभजक
क्सथभत के िेदिाव के भबना हर
नागभरक को भमलेगा। 

जोहड़् ओवरफ्लो होने से
घरो् म्े घुसता है दूढित पानी

हकरभूकम न्यूज:तोशाम

गांव रोढ़्ा मे् दोनो् जोहड़ ओवरफलो
होने के कारण थोड़ी सी बाभरश होते
ही घरो् मे् पानी घुस जाता है। बाभरश
आते ही लोगो् को डर लगने लगे
जाता है। ऐसा ही रहा तो लोग घर
छोड़ने को मजबूर हो्गे। प््दीप रोढ़ा,
कुलदीप बूरा, प््ेम धनखड़्, नरेन्द््
बूरा, अशोक बूरा, रभवन्द्् बूरा,
ओमवीर बूरा, पवन, रामपाल, प््ताप
, मुंशी रोढ़्ा, र्घभवर, धम्नपाल
नंबरदार आभद ग््ामीणो् ने बताया भक
हमारे गांव  भक क़रीबन 15 वष््ो से
बाभरश के कारण जोहड़ ओवरफ्लो
हो जाता है भजसके कारण घरो् व मैन
गली मे् पानी िर जाता है। लोगो् का
घरो् मे् रहना मुक्ककल हो जाता है।
लोगो् ने कहा भक परेशानी को दूर
प््शासन पूरी तरह से फेल हो रहा।
बार बार ग््ामीण इस समस्या को
लेकर अभधकाभरयो् से भमल चुके है्

लेभकन एक बार समाधान करते है
भफर वही हाल हो जाता है। हर साल
गांव के आधे से ज्यादा घरो् म्े बाभरश
का पानी घुस जाता है। पहले बाभरश
आने से पहले जोहड़् खाली हो जाते
थे  और अबकी बार दोनो् जोहड़्
पहले से पानी से िरे हुए है्। अबकी
बार बाभरश आते ही आधे गांव के
घरो् म्े पानी िर जाएगा। ग््ामीणो् ने
सरकार और प््शासन से अपील भक
है भक बाभरश से पहले हमारे दोनो
जोहड़्ो को खाली भकया जाए।
बाभरश से पहले हमारे गांव भक
परेशानी को दूर भकया जाए। अगर
समस्या का समाधान नही् हुआ तो
लोगो् का रहना दूिर हो जाएगा और
घर छोड़ने पर मजबूर हो्गे। इस बारे
मे् सरपंच रामपाल ने बताया भक
राजसिा सांसद भकरण चौधरी ने
इसके भलए 20 लाख र्पये देन ेकी
घोषणा की है जल्द समाधान कर
भदया जाएगा।

बवानी खेड़ा मे् बनेगा 100 लबस््रो् का अस्पताल
दीपि िुमार डुमडा:बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा नागभरक अस्पताल मे्
जल्द ही 50 बैड़ो् की संख्या से
बढ़ाकर इसे 100 बैड़ो् की संख्या की
जाएगी। इसके भलए भवधानसिा क््ेत््
बवानी खेड़ा के भवधायक कपूर भसंह
वाल्मीभक ने बवानी खेड़ा मे्
एसडीएच हॉक्सपटल के भवस््ार और
आधुभनकीकरण के भलए हभरयाणा
के ’मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी’ और
’कैभबनेट मंत््ी आरती राव’ का

आिार व्यक्त भकया। भजससे शहर
मे् खुशी का माहौल पैदा हो गया।

तीन मंभजला बनेगा िवन और

स्टाफ के भलए बनाए जाएंगे फ्लैट
बवानी खेड़ा एसडीएच

अस्पताल मे् कंडम हो चुकी

भबक्लडंग को दरभकनार कर जल्द ही
नए िवन का भनम्ानण भकया जागगा।
सूत््ो् की माने् तो तीन मंभजला िवन
बनेगा और अस्पताल के पीछे अंत
मे् पड़ी लगिग एक भकले की जमीन
मे् फ्लैट बनाए जाएंगे ताभक स्टाफ

इसमे् रह सके और आपातकालीन
सेवाओ ्के भलए मरीजो् को सुभवधा
मुहैया कर सके्।इस पभरयोजना से
बवानी खेड़ा के लोगो् को बेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं भमले्गी और उन्हे्

इलाज के भलए दूर नही् जाना पड़ेगा।
वही् उन्हो्ने बताया भक पूरा हल्का
उनका घर है और वे अपने पूरे हल्के
मे् भवकास की गंगा बहाने का काय्न
करे्गे।

लंदन से फ््ांस तक मीलो् लंबी दूरी पार
करने समुंद्् म्े उतरेगा दादरी का ईशांत

हकरभूकम न्यूज:चरखी दादरी 

एक बार भफर पूरे भवश्् म्े िारत के
नाम को रोशन करने के भलए दादरी
भजले के गांव मानकावास का युवा
होनहार तैराक ईशांत भसंह समुद्् म्े
उतरेगा और मीलो् लंबी दूरी को
तैरकर पार करेगा। होनहार तैराक
ईशांत भसंह की देश के सम्मान मे्
तैराकी यात््ा लंदन से शुर् होकर
फ््ांस तक चलेगी। इस पूरे भमशन मे्
वो लगिग 45 भकलोमीटर की दूरी
को तय करेगा। इस समय लंदन मे्

तापमान पांच भडग््ी सेक्लसयस तक
है, भजसमे् इतनी लंबी तैराकी बहुत
जोभखम िरी है। लंदन के स्थानीय
समय रात करीबन दो बजे ये तैराकी
की यात््ा आरंि की जाएगी। उनके
भपता जोगे्द्् भसंह ने बताया भक ईशांत

भसंह की आयु इस समय केवल 17
साल दो माह की है। उसका सपना
बचपन से ही अपने देश के नाम को
पूरे भवश्् मे् रोशन करने का रहा है,
इसभलए उसने तैराकी को चुना।

जानकारी देते हुए कॉमनवेल्थ
गेम मे् देश को पहला पदक भदलाने
वाले अज्नुन अवाड््ी तैराकी टीम के
ग््ुप लीडर प््शांत करमाकर ने दी।
उन्हो्ने बताया भक गत अप््ैल माह मे्
ईशांत भसंह िारत एवं श््ीलंका के
बीच क्सथत रामसेतु को स्पश्न करके
अपने नाम एक भरकाड्न कायम भकया
था। प््शांत का कहना है भक इस तरह
समुद्् को पार करना ऐभतहाभसक
अवसर है। प््शांत ने बताया भक ऐसा

नही् है भक ये समुद््ी अभियान
सुरभ््कत है, ये के््त्् साक्क के साथ
अन्य जीव जंतुओ् से िरा पड़ा है,
लेभकन इसके बाद िी प््शांत और
उनकी टीम का हौसला बुलंद है।
प््शांत ने बताया भक ये सही है भक
समुद््ी शाक्क मध्य मे् पाई जाती है,
लेभकन अिी तक ये भकसी व्यक्कत
पर हमले जैसी कोई घटना नही् है।
यह पूरा अभियान अभधकाभरयो् की
भनगरानी मे् होगा, जब प््शांत और
उनकी टीम समुद्् मे् उतरेगी, तब से
पूरी होने तक नौसेना के जहाज
उनके साथ चले्गे और वायु सेवा
का एक जहाज िी उनकी भनगरानी
करेगा। 

अस्पताल की क््मता 50 बेड से बढ़कर 100 बेडो् की जाएगी:विधायकबवानीखेडा।
बवानीखेड्ा के
अथ्पताल को

100 नबस््रो् का
कराए जाने को
लेकर थ्वाथ्थ्य

मंत््ी से मुलाकात
करते नवधायक

कपूर नसंह
वाल्मीनक।

n भवधायक कपूर वालंमीभक शहर
को भवकास के मामले मंे
आसमान तक ले जाने मंे जुटे

20 करोड़ से अढधक  होगे खच्म
बवानी खेड़ा एसडीएच अस्पताल मे्
बताया जाता है लक 20 करोड़ से
अलधक का बजट खच्च होगा।
अस्पताल म्े ललफ्ट लसस्टम होगा
और तीन मंलजला भवन को
आधुलनकी तज्च पर हाईटैक बनाया
जाएगा। तालक मरीजो् को बाहर न
भटकना  पड़े और एक ही छत के
नीचे उपचार हो सके।

अस्पताल भवन मे् ढमलेगी पाक्क की व्यवस्था
बवानी खेड़ा अस्पताल के नए भवन मे् पाक्क की व्यवस्था भी होगी। इसके
ललए लवधायक कपूर वाल्मीलक ने 6 माह पहले ही इसके ललए प््स््ाव रखा।
पूरा नया भवन आल्ककटेक्चर द््ारा बनाए नक्शे के मुतालबक बनाया जाएगा
लजस पर लवभाग पूरी पैनी नजर रखेगा।  इस प््ल््िया से बवानी खेड़ा
शहरवालसयो् म्े खुशी की लहर है और हर कोई लवधायक कपूर वाल्लमकी
की प््शंसा करने मे् लगा है। क्या बोले लवधायक-बवानी खेड़ा लवधायक
कपूर वाल्मीलक ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी और कैलबनेट मंत््ी आरती राव का
आभार व्यक्त लकया और कहा लक यह पलरयोजना हल्का वालसयो् के ललए
एक बड़ी सौगात है। 

बाढरश के पानी को चीर कर गंत््व्य की ओर जाते वाहन बाढरश के दौरान अपने गंत््व्य की ओर जाती मढहलाएं

पल-पल बदला मौसम का ढमजाज
हल्की बाढरश से मौसम हुआ सुहावना
हकरभूकम न्यूज:कभवानी

बुधवार को पल पल मौसम का
भमजाज बदलता रहा। किी
आसमान मे् बादलो् का जमघट तो
किी सूय्न देव ने चटक धूप भबखेरी।
धीमी गभत से हवा की वजह से पारा
का उपर चिने का हौसला टूट गया।
भजस वक्त बादलो् की आवाजाही
हुई। उस वक्त उमस से लोग परेशान
जर्र हुए,पर धीमी गभत से चली
हवा ने गम््ी को छू मंतर कर भदया।
शाम तक इसी तरह का मौसम बना
रहा। देर शाम हलकी बाभरश ने
मौसम को और िी सुहावना बना
भदया। हलकी बाभरश के बाद लोगो्
को गम््ी से पूरी तरह से छुटकारा
भमल गया। सुबह जब लोग सोकर

उठे तो उस वक्त आसमान बादलो्
से अटा हुआ था। थोड़्ा सा भदन
चिने के बाद  धीमी गभत से हवा

चलने लगी। बादलो् की आवाजाही
शुर् हो गई। दोपहर तक इसी तरह
का मौसम रहा। दोपहर बाद

आसमान मे् बादलो् का घटाटोप छा
गया। हालांभक बाभरश नही्
आई,लेभकन बार बार मौसम का
भमजाज बदलत रहा। दूसरी तरफ
मौसम मे् आए बदलाव की वजह से
पारा ज्यादा उपर नही् चि पाया।
बादलो् की वजह से गम््ी छू मंतर हो
गई। पारे ने कई बार उपर बिने का
प््यास भकया,पर बादलो् की
आवाजाही  व धीमी गभत से हवा
चलने की वजह से पारा 34 भडग््ी
सेक्लसयस के आंकड़्े को पार नही्
कर पाया। भजस वजह से लोगो् को
भदनिर गम््ी का अहसास नही् हुआ।
दूसरी तरफ मौसम के बदलते
भमजाज की वजह से  खरीफ

फसलो् मे् रौनक आ गई। क्यो्भक
भपछले कई भदनो् से ज्यादा गम््ी पड़्
रही थी,भजससे खरीफ फसलो् की
बिवार र्क गई। कई जगहो् पर
फसले् मुि्ानने िी लगी थी। अब
हलकी बाभरश व मौसम मे् आए
बदलाव की वजह से फसलो् मे्
रौनक आ गई। पारा िी नीचे
है,भजससे कपास,ज्वार व बाजरे के
पौधो् मे् फुटाव बिने लगा। अगर
भकसी फसल मे् फुटाव बढ़्ेगा तो
उस फसल की औसतन पैदावार मे्
अच्छी खासी बिौतरी होगी।
भफलहाल मौसम मे् आए एकदम
बदलाव की वजह से भकसानो् के
चेहरे भखले हुए है।

देर शाम हल्की बादरश ने मौसम को और भी सुहावना बना ददया

भिवानी। बूंदाबांदी के बाद धान की पौध मे् आई रौनक।

तोशाम। ओवरफलो होने के बाद घरो् म्े घुसता जोहड् का पानी।

ढनजीकरण के ढवरोध मे् गरजे ढबजली कम्मचारी

राष््््व्यापी हड्ताल िा बने्गे कहस्सा
हकरभूकम न्यूज:कभवानी

बीटीएम चौक क्सथत भसटी भडवीजन
भबजली भनगम के रेस्ट हाऊस मे्
ऑल हभरयाणा पॉवर काप््ोरेशन
वक्कस्न यूभनयन की मीभटंग हुई। बैठक
की अध्यक््ता भसटी यूभनट प््धान
रभवंद्् यादव व संचालन राजेश
दुल्हेड़्ी ने भकया। बैठक को राज्य
ऑभडटर धम्नबीर िाटी, राज्य
उपप््धान राजेश सांगवान, राज्य
सभचव लोकेश, राज्य कमेटी सदस्य
चांदराम, भवजय जांगड़्ा, सक्कल
सभचव अशोक गोयत ने संयुक्त र्प
से संबोभधत भकया। बैठक को
संबोभधत करते हुए वक्ताओ् ने कहा
भक भबजली भनजीकरण की प््भ््कया
के भखलाफ और कम्नचारी की
लंभबत मांगो् जैसे ठेका संभवदा,
कभ्मनयो् को भनयभमत करने,
ओपीएस बहाली, 8वे् पे-कमीशन
की अभधसूचना जारी करने सभहत

अन्य मांगो् को लेकर नौ जुलाई की
राष््््व्यापी हड़्ताल मे् शाभमल होने
का फैसला भलया है। 

उन्हो्ने बताया भक नौ जुलाई की
राष््् ्व्यापी हड़्ताल मे् देशिर से
लाखो् भबजली कम््ी िाग, भजसमे्

भिवानी से िी भबजली कम््ी बढ़्-
चिक़र भहस्सा ले्गे तथा अपनी
भहतो् की आवाज बुलंद करे्गे।
उन्हो्ने कहा भक सरकार लगातार
भबजली कम्नचाभरयो् के भहतो् से
भखलवाड़् कर उनके िभवष्य को

अंधकार मे् धकेलने का काम कर
रही है, भजसके चलते भबजली
कभ्मनयो् म्े रोष है। 
पहले करवाया था अवगत
भबजली कम््ी कई बार सरकार को
उनकी मांगो् से अवगत करवा चुके
है। सरकार उनकी मांगो् की तरफ
ध्यान नही् दे रही। कभ्मनयो् व जनता
के भहतो् को दरभकनार कर
उद््ोगपभतयो् को लाि पहुंचाने की
नीभत बना रही है। भजसके भवरोध मे्
9 जुलाई को भबजली कम््ी राष््््व्यापी
हड़्ताल मे् भहस्सा ले्गे तथा अपने
भहतो् की आवाज को बुलंद करने का
काम कर्ेगे। इस अवसर पर
अभिषेक शम्ान, सतीश तंवर,
समयपाल, मोनू, गोपाल, भबज्ेद््
भगल, राजेश पहलवान, धीरज,
लभलत यादव, राहुल िारद््ाज,
मंदीप, अभमत, मंदीप बेरवाल,
जसबीर, उमेश दलाल मौजूद रहे। 

भिवानी। बीटीएम चौक स्थित नसटी निवीजन रेथ्ट हाऊस मे् ऑल हनरयाणा पॉवर
काप््ोरेशन वक्कस्स यूननयन की मीनटंग के दौरान नवरोध जताते कम्सचारी।

75 करोड़ की लागत से दादरी भवस की 26 ग़़ामीण
व दादरी- रोहतक रोड का नए भसरे से होगा भनम़ााण
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दादरी भवधानसिा की 26 सड़्को् की जल्द ही
कायाकल्प होगी। इन सड़्को् पर 75 करोड़् र्पये
की राभश मंजूर हो चुकी है। भवधायक सुनील
सांगवान ने बताया भक कई सड़को् की चौड़ाई
बढ़ेगी तो कई सड़को् का सुधारीकरण भकया
जाएगा, भजस पर प््देश सरकार द््ारा करीब 75
करोड़ र्पये की राभश मंजूर की है। इसके भलए
लोकभनम्ानण भविाग ने टे्डर जारी कर भदया है और
उम्मीद है भक आगामी भदनो् मे् नये भसरे से सड़को्
का भनम्ानण काय्न शुर् हो जाएगा। इस समय दादरी
भवधानसिा मे् नई सड़क, सुधारीकरण सभहत
सिी सड़को् के भलए सरकार द््ारा 95 करोड़ र्पये
की राभश खच्न की जाएगी। भवधायक सांगवान ने
बताया भक भवधानसिा चुनाव के समय दादरी के

भवकास का संकल्प लेते हुए भवकास को आगे
बढ़ाने का वायदा भकया था। 
दौरे के दौरान ढदए थे मांगपत्् 
ग््ामीण दौरे के दौरान अनेक ग््ाम पंचायतो् ने
सड़क सुधारीकरण के मांग पत्् भदए थे। सड़क
सुधारीकरण के भलए उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब भसंह
सैनी से मुलाकात कर मांग पत्् सौ्पा था। सीएम

के भनद््ेशो् पर लोक भनम्ानण भविाग के
अभधकाभरयो् द््ारा दादरी हलका की 27 सड़को् का
सुधारीकरण के भलए काय्नवाही की गई। ग््ामीण
क््ेत्् की 26 सड़को् के भनम्ानण को प््देश की नायब
सरकार ने प््ाशभनक मंजूरी देते हुए लोक भनम्ानण
भविाग के माध्यम से टे्डर लगाए है् जो 23 जून
को खुले्गे। उन्हो्ने कहा भक धरातल पर भवकास
करवाया जा रहा है और आने वाले समय मे् दादरी
मे् भवकास भदखाई देगा। भवधायक सांगवान ने
बताया भक दादरी भवधानसिा की सात सड़क ेनए
भसरे से बनाई गई है्, भजनमे् भबगोवा अप््ोच रोड,
बास से भबगोवा, समसपुर अप््ोच रोड, गांव
रानीला से जैन मंभदर, डोहकी-मानकावास से
चरखी, पै्तावास खुद्न व गांव सांवड़ से बडाला
रोड शाभमल है्। रोड भनम्ानण पर करीब साढ़े 13
करोड़ र्पये खच्न हुए है्। वही् करीब छह करोड़
र्पये की लागत से गांव लोहरवाड़ा-भिंिर से
सांवड़ व गांव सांतौर से भबरोहड़ का सड़को्
भनम्ानण लगिग पूरा हो चुका है।

n खराब सडंकों का होगा सुधारीकरण, सरकार ने
बजट भकया मंजूर: सुनील सांगवान

हड़ौदा, हड़ौदी मंे पांच ददन बाद भी दबजली की
बत््ी गुल, गम््ी मंे पेयजल के दलए तरसे ग््ामीण
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गांव हड़ौदी, हड़ौदा मे् शुक््वार को आई
आंधी तुफान से भगरी भबजली आपूभ्तन लाईने्
पांचवे् भदन िी दुर्स्् नही् होने से पीने का
पानी का संकट पैदा हो गया है। परेशान
ग््ामीणो् ने महंगे िाव पर पानी के ट्ेकर
खरीद कर पीने को मजबूर है्। प््शासन  कोई
सुध नही् ले रहा, भजससे उनमे् रोष है।
भबजली भनगम 5वे् भदन िी क््भतग््स्् लाइनो्
की मरम्मत कर रहा है। बािड़ा क््ेत्् म्े
शुक््वार को आई तेज आंधी बरसात के
कारण दो दज्नन से अभधक लाइने् जमीन पर

भगरने से अनेक खंिे् िी टूट गए। भबजली
भविाग की टीमे् लगातार टूटी लाईनो् को
दोबारा नवीनीकरण कर रहे है्। हड़ौदी,
हड़ौदा मे् पांचवे् भदन िी भबजली आपूभ्तन
लाईन दुर्स्् नही् होने से ग््ामीणो् के सामने
पेयजल संकट गहरा गया है  भजस पर
ग््ामीणो् ने दूसरे गांवो् से ट्ेकर से पानी
मंगवाया लेभकन पय्ानप्त आपूभ्तन न होने पर
आज ि््े1टरो् व जनरेटर की मदद से गांव के
पेयजल घरो् की मशानो् को चलाकर
पेयजल आपूभ्तन शुर् की थी जो भसरे नही्
चढ़ पाई और आज दूसरे गांव से मंगवा कर
घरेलू काम मे् प््योग लाना पड़ रहा है।

बाढडंा। गाड्ी मे् लदी टंकी से पानी लेती मनहलाएं।                                      फोटो: हभरिूभम।

महंगे भाव
का पानी खरीद
कर पीने को
मजबूर हो
रहे ग््ामीण 

समुंद्् मे् 45 किमी. िी दूरी तय िर बढ्ाएगा देश िा गौरव 
n तैराकी भमशन में नौसेना के

जहाज साथ चलेंगे और वायु सेवा
का एक जहाज करेगा भनगरानी n मानकावास

गांव का
रहने वाला है
17 वरंंीय
ईशांत

तैराक ईशांत नसंह। 

n 23 जून को
खुलेंगे टंेडर,
पंंशासभनक
मंजूरी भमलने के
बाद पीडबंलंयूडी
ने लगाए थे टंेडर

भिवानी। रक्तदान करते रक्तदाताओ् को
प््माण पत्् देकर सम्माननत करते अनतनि। 

डॉ. ढिल्लो बने लायंस के
जोनल 12 के चेयरमैन
भिवानी। भिवानी स्टार लॉयन
कल्ब के प््धान लॉयन डॉ. कुलदीप
भिल्लो को लायंस इंटरनैशनल मे्
जोनल 12 के चेयरमैन भनयुक्त
भकया है्। लायंस इंटरनैशनल के

भडस्भ््िक्ट
गवन्नर
लॉयन
भवशाल
वडेहरा ने
लॉयन डॉ.
कुलदीप
भिल्लो को
जोनल

चेयरमैन मनोभनत भकया। लॉयन डॉ.
कुलदीप ने अपनी भनयुक्कत पर
लायंस इंटरनेशनल के भडस्भ््िक्ट
गवन्नर लॉयन भवशाल वडेहरा,
लॉयन संजय गांधी, लॉयन महेश
बंसल, लॉयन हरदीप सरकाभरया
सभहत कल्ब के अनेक दाभधकाभरयो्
का आिार जताया। लॉयन डॉ.
भिल्लो ने कहा भक कल्ब के द््ारा
पहले िी अनेक सामाभजक काय्न
भकए जाते ह्ै और आगे िी इन्हे् ओर
अभधक संख्या मे् करे्गे। 


